Uchwala Nr XX1V/136/2020
Rady Powiatu w Kolbuszowej
z dnia 28 grudnia 2020r.

zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia do realizacji Programu
Korekcyjno — Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie na lata
2019-2022.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020r. poz. 920), oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020r. poz. 218
Z pozn. zm.)

Rada Powiatu w Kolbuszowe;j
uchwala, co nastepuje:

§ 1. W uchwale Nr XI/67/2019 Rady Powiatu w Kolbuszowej z dnia
26 wrzesnia 2019r. w sprawie przyjecia do realizacji Programu Korekcyjno —
Edukacyjnego dla Osdéb Stosujacych Przemoc w Rodzinie na lata 2019-2022
zalacznik otrzymuje brzmienie, jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowe;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicg@c Rac\é;,?%wiatu
A
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIV/136/2020
Rady Powiatu w Kolbuszowej
z dnia 28 grudnia 2020 r.

PROGRAM
KOREKCYJNO - EDUKACYJNY
DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC
W RODZINIE

na lata 2019 - 2022



Wstep

Program korekcyjno-edukacyjny (PKE) kierowany jest do osob, ktore
stosujg przemoc wobec cztonkow swoich rodzin. Glowne zalozenie programu
oparte jest na przekonaniu, ze za przemoc w rodzinie w petni odpowiada osoba,
ktéra przemoc stosuje i dlatego to ona powinna podejmowac dziatania zwigzane
z jej zaprzestaniem. Istnienie programu wynika wprost z zapotrzebowania na
oddziatywania korekcyjno —edukacyjne zglaszane przez podmioty zajmujace si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (sady, prokuratura, pomoc spoteczna
i inne), a takze z zapisow powszechnie obowiazujacych aktéw prawnych
1 programow.

Podstawa prawng do opracowania i realizacji programu Kkorekeyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2019r. poz.730);

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji
osOb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkow
prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec o0sOb
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz.U. z 2011 r. Nr 50, poz. 259),

3. Krajowy Programu Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie na lata 2014—
2020 przyjetego Uchwalg Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.
(M.P. z 2014r. poz.445);

4. Wojewodzki Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata:
2013-2020 przyjetego Uchwalg Nr XLV/927/14 Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego z dnia 22 kwietnia 2014r.;

5. Powiatowy Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Kolbuszowskim na lata 2016-2021
— przyjetego Uchwatg Nr XVII/92/2016 Rady Powiatu w Kolbuszowej
z dnia 28 kwietnia 2016r.

Powyzsze akty prawne, oprocz zdefiniowania pojgcia przemocy w rodzinie,
nakladaja na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy oraz
zadania w zakresie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.



Zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i wdrozenie do realizacji
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu
z zakresu administracji rzadowej jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych
osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz  opracowanie
i wdrozenie do realizacji programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

I. Adresaci programu

Adresatami  niniejszego  programu  sg sprawcy przemocy domowej -
petnoletni mieszkancy powiatu kolbuszowskiego, ktérzy uznaja fakt stosowania
przez nich przemocy we wlasnej rodzinie.

1. Uczestnikami programu moga by¢:

1) Osoby skierowane przez sad do uczestnictwa w programie skazane za
przestepstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy,
korzystajagce z warunkowego zawieszenia wykonywania kary
pozbawienia wolnosci,

2) Osoby kierowane przez kuratoréw zawodowych i spotecznych skazane
wyrokami za przestgpstwo z art.207 kk lub inne przeciwko rodzinie, ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy,

3) Osoby kierowane przez Policje, Zespoly Interdyscyplinarne ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie objete procedurg Niebieskie;
Karty,

4) Osoby bedace sprawcami przemocy w rodzinie, uczestniczace w terapii
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw prowadzonej w zakladach
opieki zdrowotnej jako uzupelnienie podstawowej terapii,

5) Osoby kierowane przez pomoc spoleczna, organizacje pozarzadowe,
Kosciot, organizacje koscielne i inne instytucje;

6) Inne osoby samodzielnie zglaszajace sie, u ktdrych uczestnictwo w takim
programie wynika z osobistej decyzji — ze szczegdlnym uwzglednieniem
rodzicow i opiekundw stosujacych przemoc wobec dzieci.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sie:

1) osobom chorym psychicznie,

2) osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
w szczegdlnosci z zaburzeniami osobowosci pogranicznej

3) natogowym hazardzistom,

4) osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wylaczeniem o0séb,
ktore przeszty lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

I1. Cele programu

1. Podstawowym i gtéwnym celem programu jest pomoc osobom stosujacym
przemoc w rodzinie w zaprzestaniu stosowania przemocy. Cel
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21)

podstawowy ukierunkowany jest na zmian¢ zachowan i postaw os6b
stosujacych przemoc w rodzinie, ktora doprowadzi do zmniejszenia
ryzyka dalszego stosowania przemocy 1 zwigkszy zdolnosé¢é do
samokontroli agresywnych zachowan.

Edukacja i oddzialywania korekcyjne przewidziane w ramach programu
beda realizowane poprzez:

zwigkszenie konstruktywnego wspotzycia w rodzinie;

oddziatywania korekcyjne oparte na wzmacnianiu zachowan i1 postaw
pozytywnych, a odrzucaniu negatywnych;

dostarczenie informacji edukacyjnych pomagajacych zrozumie¢ dynamike
przemocy;

stworzenie mozliwosci do badania osobistego systemu przekonan, postaw
i nastawien emocjonalnych, ktore inicjuja zachowania agresywne;
ksztaltowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec kobiet;

budowanie konstruktywnych sposobow wywierania wplywu na innych
ludzi z wykorzystaniem psychoedukacji;

zaznajomienie si¢ z pojeciem ,,przemocy w rodzinie”;

poznanie aspektow przemocy, jej uwarunkowan i zrédetl oraz czynnikow ja
wyzwalajacych;

zapoznanie si¢ z rodzajami przemocy oraz jej skutkami
i konsekwencjami wobec ofiar;

nabycie wiedzy o rolach w przemocy oraz specyficznych cyklach jej
roZwoju;

poznanie instrumentow przemocy czyli oddziatywan fizycznych
i psychologicznych;

poznanie wptywu uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych
na stosowang przez sprawcOw przemoc;

nauka rozpoznawania uczu¢ i przetwarzania emocjonalnego;

rozwijanie umiejetnosci syntonii i empatii u sprawcoOw przemocy;
wzmacnianie mechanizmow kontroli poprzez ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z uczuciem zlosci, gniewu, wybuchdéw niekontrolowanej
agresji;

zdolnos¢ do regulowania negatywnych wuczu¢ przez nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz metod redukowania stresu;
praca nad zmiang postaw u sprawcy przemocy wobec samego zjawiska
przemocy oraz roli kobiety i mezczyzny;

praca nad motywacja do zmiany zachowania u sprawcy

nabywanie = zachowan pojawiajacych si¢  zamiast zachowania
problemowego (zachowania alternatywne w stosunku do przemocy
fizycznej),

nauka unikania lub przeciwdziatania i kontroli bodzcow, ktore wywotuja
problemowe zachowania;

unikanie sytuacji ryzykownych 1 nauka technik wyciszania;



22) inicjowanie procesu czynienia sprawcy bardziej odpowiedzialnym za swoje

czyny.

II1. Zalozenia programu

1.

™ w

Program oparty jest na koncepcji behawioralno - poznawczej,
w ktorej przemoc to zachowania wyuczone, a wigc poddajac osoby stosujace

.

Ja odpowiednim oddziatywaniom, mozna doprowadzi¢ do zmiany tych

zachowan na alternatywne i akceptowane spotecznie.

. Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czedci edukacyjnej

skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy, czes¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci
oraz nauke konstruktywnego rozwiazywania sporow i korzystanie ze wsparcia
spotecznego.

. Gléwnym zaloZeniem w/w programu jest oparcie na edukacji n/t kulturowo -

obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych sie przemocy

oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc poprzez:

1) promocje wartosci i idei wspierajacych godnos¢ osoby, dobro rodziny,
rdwnos¢ plei oraz prawa kobiet 1 dzieci;

2) odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowo$é ochrony stabszych;

3) stosowanie procedur behawioralno — poznawczych w celu korygowania
postaw i zachowan zwigzanych z przemoca;

4) przekazanie wiedzy na tematy zawarte w programie i ksztaltowanie
odpowiednich umiejetnosci u sprawcy.

Program realizowany jest w grupie wolnosciowej, statej, liczacej od 6-12
0sdb.

Pojedyncza sesja trwa 2,5 godz.

Program obejmuje 24 sesje, co daje razem 60 godzin zaje¢.

Program zaktada monitoring zachowan o0séb biorgcych udzial w programie
w czasie jego trwania i do 3 lat po jego zakonczeniu. Monitoring
realizowany jest przy wspotpracy z innymi instytucjami jak: Sad Rodzinny,
Prokuratura, kuratorzy zawodowi i spoteczni, Osrodki Pomocy Spotecznej.
Po zakofczeniu programu zaklada sie motywowanie uczestnikow do
roznych innych form specjalistycznej pomocy (np. psychoterapia
probleméw alkoholowych, terapia rodzinna, spotkania malzeriskie, wtasna
psychoterapia  uczestnikéw w  przypadku dalszych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym, konsultacje psychologiczne itp.).

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu programu, gdy jego
udzial w zajeciach stanowil min. 80% ogélnej liczby godzin
programu (tj. 19 sesji), natomiast zaswiadczenia o udziale w programie
mogg by¢ wydawane uczestnikom, ktérzy odbyli min. 50% zajec.
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10.

11.

Iv.

Zaswiadczenie wskazuje liczbe godzin zaje¢ programu 1 liczbg odbytych
godzin zaje¢ przez uczestnika.

W przypadkach szczegoélnych, uniemozliwiajgcych uczestnikowi udzial
w zajeciach grupy (np. pobyt w szpitalu w zwigzku z choroba, ktéra
pojawita si¢ w trakcie jego udzialu w programie lub brak mozliwosci
utworzenia grupy mieszanej ze wzgledu na pte¢ np. sami mezczyzni i jedna
kobieta) prowadzacy lub organizator zaj¢¢ programu umozliwia
uczestnikowi ukonczenie i/lub udzial w programiec w formie spotkan
indywidualnych.

Uczestnik, ktory odbywa catosciowo program w formie indywidualnej
zobowigzany jest uczestniczy¢ w 12 indywidualnych konsultacjach (po 2,5
h kazda) lub w przypadku przerwania udziatu w sesjach grupowych w ilosci
odpowiadajacej potowie nieodbytych godzin zajeé¢ grupowych. Powyzsze
rozwigzania dotycza wylacznie przypadkow szczegdlnych 1 wymagaja
pisemnego zwrocenia si¢ do organizatora o umozliwienie indywidualnej
realizacji programu.

Zawartos¢ merytoryczna programu

Edukacja - program dostarcza informacje, ktére pomagaja uczestnikom
zrozumie¢ dynamike przemocy w kontekScie procesOw uczenia sie
spoteczno- kulturowego i socjalizacji w roli meskiej; ma konfrontowac
przekonania i postawy, ktéorymi sprawcy usprawiedliwiajg stosowanie
przemocy oraz nauczy¢ bra¢ pelna odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i
rozpocza¢ wprowadzanie pozytywnych zmian w swoje relacje osobiste.
Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych —
program tworzy okazje dla uczestnikéw do badania osobistego sytemu
przekonan, postaw 1 nastawien emocjonalnych, ktore inicjuja i wzmacniaja
stosowanie przez sprawcOw przemocy oraz promuje wartosci i postawy
stanowiace konstruktywna alternatywe wobec postaw wspierajgcych
przemoc.

Zmiany behawioralno - poznawcze - uczestnicy programu maja
mozliwos¢  ¢wiczenia nowych  konstruktywnych  form  myslenia
i reagowania, ktore maja stuzy¢ skutecznej kontroli nad szkodliwymi
zachowaniami 1 sprzyja¢ odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji
w sytuacjach konfliktowych.

V. Czestotliwosc i czas spotkan

L
2.
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VI.

Spotkania odbywajg si¢ z cz¢stotliwosciag 1 lub 2 spotkania na tydzien;
Spotkanie trwa 2,5 godz.;
Czas trwania programu ok. 3-6 miesigcy.

Zasady kontraktu:



1. Przed przystagpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt

okreslajgcy zasady uczestnictwa w programie, ktory zawiera:

1) Zobowigzanie do systematycznej obecnosci na zajeciach (dopuszczalna
nieobecnos¢ na zajeciach nie moze przekroczyé 20%). Uczestnik
kazdorazowo zobowigzany jest usprawiedliwié swa nieobecno$é osobie
prowadzacej] badz  organizatorowi.  Przekroczenie  dopuszczalne;
nieobecnosci  skutkuje nieotrzymaniem zaswiadczenia o ukofczeniu
programu.

2) Zobowiagzanie do przestrzegania punktualnosci.

3) Zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych.

4) Zobowiazanie do powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychotropowych.

5) Uznanie osobistej odpowiedzialnos$ci  uczestnika za fakt stosowania
przemocy w rodzinie.

6) Obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdtzycia spolecznego
zachowania si¢ podczas uczestnictwa na zajeciach.

2. Kontrakt zawiera informacje o monitorowaniu sytuacji rodziny i zachowan
uczestnika programu do 3 lat od jego zakonczenia oraz informacje, ze
prowadzgcy zrzeka si¢ zasady poufnosci w kontrakcie terapeutycznym ze
sprawcg celem zapewnienia bezpieczenstwa jego bliskim (rodzinie sprawcy).

VIL. PRZEBIEG SESJI:

1. sesja I — Rozpoczecie grupy — nawigzanie kontaktu z uczestnikami:
- zasady kontraktu;

- podpisanie kontraktu;

- zasady uczestnictwa w grupie;

- budowanie procesu grupowego;

- wypelnienie ankiet ewaluacyjnych wstepnych PKE;

2. sesja IT — ,,Co rozumiemy pod pojeciem przemocy w rodzinie?”
- definicja przemocy;

- rozmiary przemocy w rodzinie;

- formy 1 rodzaje przemocy;

3. sesja III — ,Reakcje spoteczne na przemoc w rodzinie”

- mity 1 stereotypy n/t przemocy —kulturowe, obyczajowe dotyczace pici, rasy i
usprawiedliwiajace dyskryminacje jednostek;

- role w przemocy (ofiara, sprawca, $wiadek);

- zrodta przemocy (czynniki rodzinne i srodowiskowe);

- czynniki ryzyka;

- brak umiejgtnosci spotecznych u sprawcy — nauka umiejetnosci wechodzenia w
relacje ludZzmi w ten sposob, by ich nie rani¢, ale czerpaé takze satysfakcje dla
siebie;



4, sesja IV — ,,Role kobiece i role meskie w $wiecie — prawda czy mit?”

- zrozumienie dynamiki przemocy w kontekscie proceséw uczenia si¢
spoteczno-kulturowego;

- socjalizacja roli meskiej;

- konfrontowanie przekonan, ktore leza u podstaw usprawiedliwiania stosowania
przemocy;

- wzorce patriarchalne w spoteczenstwie — przemoc jako narzedzie akceptowane
kulturowo do wywierania wpltywu 1 sprawowania kontroli w relacjach
intymnych;

5. sesja V —,, Model rownosci ptci”

- zapoznanie z rGwnoscia pici;

- kulturowe stereotypy promujace meska dominacj¢ zycie rodzinne, telewizja,
radio, prasa;

- ukazanie pozycji dominujacej jako zwiazanej z niska samoocena i poczuciem
samotnosci;

6. sesja VII — ,,Problem wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich”
- potrzeby sprawcow dotyczace wiadzy 1 kontroli;

- zaprzeczanie przemocy 1 obwinianie ofiar;

- proces wiktymizacji;

- rozréznianie zachowan agresywnych 1 asertywnych;

7. sesja VII — , Charakterystyka przemocy w rodzinie”

- cykle i dynamika przemocy;

- instrumenty przemocy: oddzialywanie fizyczne, psychologiczne, przemoc
spoteczna, wykorzystywanie seksualne;

- strategie postgpowania podejmowane przez sprawce: manipulacja,
minimalizowanie szkod, zaprzeczanie, obwinianie;

- kwestionariusz kontrolowania analiza wtasnych zachowan przemocowych;

8. sesja VIII — . Skutki przemocy stosowane]j przez sprawce”

- bezposrednie reakcje ofiary;

- skutki dtugotrwate;

- szkody wystepujace u dzieci;

- wplyw przemocy domowej na psychike i zachowania dzieci;

- konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie;

- wyuczona bezradnos¢ ofiary;

- u$wiadamianie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza dzieci 1 ucza
stosowania przemocys;

- modelowanie pozytywnych form rodzicielskich;

9. sesja IX —,, Przemoc seksualna”
- skutki przemocy seksualnej;



- rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez partnera zachowan
1 sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy;

10. sesja X~ ,,Przemoc w rodzinie i alkohol oraz substancje psychoaktywne”
- czestotliwos¢ wspotwystepowania;
- rodzaj zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu a przemoca;

11. sesja XI —,,Alkohol i patologia zycia rodzinnego”

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem
rodzicow;

- rozpoznawanie, ktore Slady bycia krzywdzonym przeksztalcajg sie we wrogosé
wobec innych;

12. sesja XII —, Promocja zdrowych i wspierajacych godnosé osoby wartosci”

- godnosc osobista jako warto$¢ ponadczasowa;

- ksztattowanie postaw dobra rodziny, rownosci pici i praw kobiet oraz dzieci;

- odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowosé do ochrony stabszych od
siebie;

- szczeros¢ i solidnosé, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia;

- edukacja n/t trudnosci w kontaktach interpersonalnych osdb zdrowych

z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi;

- nauka pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i niepelnosprawnych;

13. sesja XIII -, Przemoc domowa zachowaniem wyuczonym”

- zyski i straty dla 0sob stosujgcych przemoc;

- odroczone negatywne konsekwencje przemocy w poréwnaniu z szybkimi
korzysciami — bilans;

- ekonomicznos¢ przemocy i co dalej....?;

- stosowanie przemocy jako wybor, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnos¢;

14. sesja XIV— , Nauka rozpoznawania i nazywania uczuc”

- werbalne 1 niewerbalne wyrazanie uczu¢;

- radzenie sobie ze ztoscig, gniewem i atakami niekontrolowanej agresji;

- skutki tlumienia uczug;

- oddzielenie zlosci jako naturalnej emocji od jej znieksztatconych form typu
sarkazm, msciwos¢é, karanie;

15. sesja XV — , Trenowanie kontroli wlasnych stanow emocjonalnych”

- co daja mi emocje;

- okreslenie wilasnych sytuacji i uczu¢ bedacymi potencjalnymi wyzwalaczami

agresji;

- wzmacnianie kontroli;

- trenowanie umiejetnosci kontroli gniewu i wybuchdw zlosci;

- stworzenie planu dziatania alternatywnego dla zastosowania przemocy-

winstrukcja” jak postepowac, by zminimalizowac ryzyko wystgpienia przemocy;
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16. sesja XVI — ,, Trening umiejgtnosci rozumienia stanéw emocjonalnych
wspoOlmatzonkow 1 dzieci™:

- co to jest empatia;

- rozwijanie cech syntonii i wspdtodczuwania;

17. sesja XII — ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem”

- ¢wiczenie umiejetnosci roztadowywania stresu w sposdb konstruktywny
- radzenie sobie z frustracja;

- trening relaksacyjny i techniki wyciszania;

18. sesja XVIII — , Konstruktywne zachowania alternatywa do zachowan
agresywnych”

- zyski 1 straty wynikajace z powstrzymywania ztosci;

- ksztaltowanie uczucia empatii i wspétodczuwania;

- asertywnos$¢ i umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow;

- nabywanie umiejetnosci samokontroli;

19. sesja XIX — ,,Rozwijanie samokontroli”

- wzmacnianie mechanizméw kontroli;

- samopoznanie i kontrola wtasnego ciata;

- ksztaltowanie zdolnos$ci regulowania napigcia wewnetrznego
- ksztaltowanie stanu niepokoju;

20. sesja XX — , Trening relaksacyjny”

- formy i metody radzenia sobie z frustracja i napigciem;

- metody relaksacyjne i wizualizacyjne;

- metody oddychania i ,,przerwa na ochtoni¢cie” — roztadowanie napiecia;

21. sesja XXI — ,,Dysfunkcjonalnos¢ systemu komunikacji w rodzinie”
- problemy z komunikacja obustronna;

- przeszkody w komunikowaniu sig;

- jak polepszy¢ obopolne porozumiewanie si¢ miedzy partnerami;

- odpowiedzialnos¢ za przyczynianie si¢ do eskalacji problemow;

- podstawowe zasady negocjacji;

- zasady wlasciwego rozwiazywania sporow;

22. sesja XXII — ,, Komunikacja interpersonalna”
- co to jest ,.,komunikacja interpersonalna”?

- zwigkszanie umiejetnosci porozumiewania sig;

- uzywanie skutecznych metod komunikacji;

- zasady zdrowego komunikowania sig;

- trening umiejetnosci aktywnego stuchania;

23. sesja XXIII -, Konstruktywna konfrontacja”
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- konfrontacja interpersonalna;

- rodzaje konfrontacji;

- konstruktywne okazywanie ztosci;
- wyrazanie 1 przyjmowanie krytyki;

24. sesja XXIV — Zakonczenie grupy

- motywowanie do dalszej pracy nad soba;
- plany na wyjscie;

- ocena postepow uczestnikow.,

VIII. Miejsce realizacji programu

1.

Program korekcyjno — edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
bedzie realizowany na terenie powiatu kolbuszowskiego w pomieszczeniach
wynajetych przez PCPR z zasobow lokalnych np. pomieszczenia PKPS ZMG
w Kolbuszowej, pomieszczenia stowarzyszenia ,NIL” czy $wietlica przy
Poradni Uzaleznien.

Warunkiem wyboru miejsca na zorganizowanie zajeé Programu bedzie fakt,
ze w w/w pomieszczeniach nie bedzie $wiadczona jednoczesnie pomoc
osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

IX. Realizator programu

L.

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcdéw przemocy
w rodzinie jest Powiat Kolbuszowski, w imieniu ktérego dziata Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowe;.

Bezposrednim  realizatorem programu jest osoba uprawniona do
prowadzenia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych, ktorej kwalifikacje sa
zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji o0s6b za trudnionych w tych o$rodkach,
szczegdtowych  kierunkéw  prowadzenia  oddziatywan  korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s0b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011r.
Nr 50 poz. 259)

X. Monitoring

1.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania
w koncowym efekcie sa uzyteczne dla osdb stosujacych przemoc
w rodzinie 1 ich rodzin.

Wnioski z monitoringu realizacji programu beda shuzyly do ewaluacji
programu.
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29

Dziatania monitorujace bgda prowadzone w trakcie 1 po zakonczeniu
realizacji programu przez okres do 3 lat od =zakonczenia udziatu
W programie.

Monitoring w trakcie programu prowadzi osoba prowadzgca program, po
jego ukonczeniu specjalista pracy socjalnej zatrudniony w PCPR.
Monitoring po ukonczeniu programu rozpoczyna si¢ po 3 miesigcach od
ukonczenia programu przeprowadzeniem krotkiego wywiadu
srodowiskowego z rodzing i/lub uczestnikiem. Informacje z monitoringu
zapisywane sg w kartach monitoringu uczestnikow. Dalszy monitoring
prowadzi si¢ w odstepach 6-cio miesigcznych poprzez:

1) wizyty w $rodowisku, podczas ktorych przeprowadza sie rozmowy ze
sprawca 1/lub z osobami wspolnie z nim zamieszkujacymi oraz
obserwacje jego zachowan,

2) kontakt z Policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych
zgltoszen dotyczacych aktow przemocy,

3) kontakt z czlonkami zespotu interdyscyplinarnego i/lub grupy
roboczej,

4) kontakt z kuratorami sgdowymi,

5) kontakt z OPS wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

PCPR gromadzi dokumentacje potwierdzajaca prowadzenie monitoringu
w trakcie trwania programu, jak rowniez monitoringu i sposobu
funkcjonowania uczestnikow po zakonczeniu programu, zgodnie z § 8
rozporzadzenia z dnia 22 lutego 2011r. Informacje z monitoringu shuzg do
przeprowadzenia ewaluacji.

XI. Ewaluacja

1.

Ewaluacje¢ prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy w Kolbuszowe;.

2. Kryteria ewaluacyjne:

1) adekwatnos¢ — to stopien zgodnosci zawartoSci merytorycznej
programu z zatozonymi celami (wskazanymi w rozporzadzeniu),

2) skuteczno$¢ — to stopien osiggnigcia zatozonych celéw (zdolnosé
sprawcow do powstrzymania si¢ od przemocy),

3) uzyteczno$¢ — to stopien zgodnosci programu z oczekiwaniami
uczestnikow,

4) trwalos¢ — to stopien, w jakim efekty programu oddzialtywaja po jego
zakonczeniu (okres, w jakim uczestnik kontrolowat swoje zachowanie
tj. nie stosowat przemocy).

3. Wskazniki oceny programu:

1) Liczba oséb, ktore rozpoczely program, z uwzglednieniem przyczyny
zgloszenia
2) Liczba osob, ktore przerwaty program ze wskazaniem powodu/ow
3) Liczba osob, ktore ukonczyly program
12



4) Liczba osob, ktdre ukonczyly program i ich zdaniem realizowany
program zgodny byt z ich oczekiwaniami.

5) Liczba osob, ktore ukonczyly program i ponownie dopuscity sie
zachowania przemocowego, z uwzglednieniem gtéwnego czynnika
powodujacego przystapienie do programu.

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej raz na pot roku
analizuje informacje dotyczace funkcjonowania sprawcy w $rodowisku
domowym. Wyniki analizy umieszczane sa3 w karcie ewaluacji. Z ewaluacji
raz w roku sporzadza si¢ raport ewaluacyjny, poprzedzony zebraniem
informacji z OPS z terenu powiatu odnosnie aktualnego funkcjonowania
uczestnikow programu (z wyjatkiem osob, ktore zglosily sie z whasnej woli).

5. Metody ewaluacji:

1) ankiety,
2) analiza ilosciowa i jakosciowa zebranych informacji,
3) analiza dokumentacji.

XII. Sprawozdawczos¢

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej raz w roku
sporzadza sprawozdanie z realizacji programu, ktdre przedstawia Radzie
Powiatu w Kolbuszowe;j.

2. Sprawozdanie zawiera wyniki 1 wnioski z monitoringu i ewaluacji programu
oraz rekomendacje do dalszej pracy.
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, Rada Powiatu w Kolbuszowej
ul. 11-go Listopada 10

+ e
36-100 Kolbuszowa

Tel.: +48 17 2275880 / E-mail: starostwo@kolbuszowski.pl

Uchwala Nr XXIV/136/2020 Rady Powiatu w Kolbuszowej z dnia
28 grudnia 2020r. zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia do
realizacji Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie na lata 2019 - 2022, zostala podjeta nastepujaca
proporcja gloséw: jestem za 18, jestem przeciw 0, wstrzymuje sie 0.

Uchwata zostata podjgta w trybie jawnym, zwyktg wigkszo$cia gtoséw.
Data i godzina gltosowania: 2020-12-28 09:30:34

Radni zagtosowali jak ponizej:

Jestem za Jestem przeciw

Mieczystaw Burek BRAK

Waojciech Cebula

Marian Hopek

Jozef Kardys

Stanistaw Kope¢

Marek Kuna

Jerzy Magda

Zbigniew Ofiara

Roman Petejko

Ewa Postuszny

Jozef Prymon

Grzegorz Romaniuk

Emil Wilk

Lucjan Wilk

Henryk Wojdyto

Barbara Wojnas

Grazyna Wyka

ok (| o o | o f e | o | o
IR IS IS =] i ol Bl i b ol Fad

Maria Zawada

Wstrzvmuie si Obecni radni, ktorzy nie wzieli
i udzialu w glosowaniu
| BRAK [BRAK

Operatorem systemu byl Admin.

Wygenerowano z systemu DSSS Vote za posrednictwem oprogramowania DSSS Vote App.





