Uchwala Nr IV/34/2019
Rady Powiatu w Kolbuszowej
z dnia 31 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2019 — 2022.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. z 2018 r., poz. 995 z p6zn. zm.),
art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r., o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r, poz. 1878), w zwiazku
z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 08 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 r., poz.
458 z p6zn. zm.)

Rada Powiatu w Kolbuszowe]
uchwala, co nastgpuje

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019 — 2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzadowi Powiatu
w Kolbuszowe;j.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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1.  WPROWADZENIE

Samorzady wojewddztw, powiatow 1 gmin znalazty si¢ w gronie podmiotéw
realizujagcych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowigzki z tym
zwigzane okre$la rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.
poz. 458).

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 22018 r. poz. 1878) ochrong t¢ zapewniajg organy administracji rzadowe;
1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan  dotyczacych
w szczegblnosci:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia 0sobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym 1 spotecznym;

3. ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminaciji.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z art. 3 pkt 1 w/w ustawy odnoszg si¢ do 0sob:

1. chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),

2. niepetnosprawnych intelektualnie,

3. wykazujacych inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktoére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Uchwatg nr 207/1120/2018 Zarzadu Powiatu w Kolbuszowej z dnia 26 wrzes$nia 2018 r.
powolany zostal Powiatowy Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2019 — 2022 na terenie Powiatu Kolbuszowskiego.

Do zadan Zespotu Koordynujacego nalezy:

1. opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z uwzglgdnieniem
potrzeb ludnosci powiatu kolbuszowskiego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci r6znych form
pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej,

2. realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu.
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Program okres$la kierunki dziatan Powiatu Kolbuszowskiego w zakresie profilaktyki

i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, organizacji opieki zdrowotnej oraz
ograniczenia wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego na lata 2019-2022.

Program skupia si¢ na dziataniach dotyczacych poprawy jakosci zycia o0sob

z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

2.

3.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995
ze zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510 ze zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 ze zm.),
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 511 ze zm.).

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU

Powiat Kolbuszowski lezy w poinocno-zachodniej czgsci wojewddztwa

podkarpackiego. Swoim  zasiggiem obejmuje znaczng cze$¢  Plaskowyzu

Kolbuszowskiego. Ogolna powierzchnia powiatu wynosi 77 306 ha. Od poéinocy sasiaduje
z powiatem tarnobrzeskim i stalowowolskim, od wschodu z nizanskim i rzeszowskim, od
potudnia z rzeszowskim 1 ropczycko-sedziszowskim, a od zachodu z mieleckim. W sktad
powiatu kolbuszowskiego wchodzi pig¢ gmin wiejskich sg to: Cmolas, Majdan Krolewski,
Niwiska, Dzikowiec i Ranizow oraz jedna miejsko-wiejska: Kolbuszowa. Miasto
Kolbuszowa jest siedzibg wtadz Powiatu Kolbuszowskiego.
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Na dzien 31 grudnia 2017 r. Powiat Kolbuszowski zamieszkiwato 62 401 osob, w tym

31 310 kobiet i 31 091 megzczyzn. Ponad polowa, bo az 64,1% mieszkancow jest w wieku
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produkcyjnym, 18,3% mieszkancow jest w wieku przedprodukcyjnym, 17,6% mieszkancow
jest w wieku poprodukcyjnym. Wedtug statystyk Powiatowego Urzedu Pracy w Kolbuszowej,
na terenie powiatu zarejestrowanych bylo 2324 osoby bezrobotne, a w tym 1203 kobiety, ktore
stanowily 51,8% ogotu bezrobotnych.

4. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Z informacji uzyskanych z Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze z terenu
powiatu kolbuszowskiego opiekg psychiatryczng i leczeniem uzaleznien objeto nastepujaca
liczbg osob:

Rok sprawozdawczy Dzieci Dorosli Ogélen;el;::f) lt;::lzi(g)léi(ilniania
2015 170 2161 2325
2016 161 2122 2277
2017 153 2101 2250

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowej rowniez
$wiadczy pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi, pomimo braku lekarza psychiatry.
Udzielana jest ona przez lekarzy POZ i dyzurujacych w Izbie Przyjec.

Rok 2015 2016 2017
[lo$¢ pacjentdéw z zaburzeniami
psychicznymi, ktorym udzielono 44 17 38

pomocy w ramach izby przyjeé¢
[lo$¢ 0s6b skierowanych

interwencyjnie do szpitali 22 6 11
psychiatrycznych

ANIMA Centrum Psychiatrii w Kolbuszowej $wiadczy ushugi osobom
potrzebujacym pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej. Cel ten
realizowany jest poprzez wizyty lekarskie, porady psychologiczne, psychoterapi¢ indywidualng
1 grupowa, opieke dzienng psychiatryczng w oddziale psychiatrycznym, leczenie, poradnictwo,
wizyty domowe u pacjenta.

W ramach Centrum Psychiatrii ANIMA funkcjonuja:

— oddzial dzienny psychiatryczny,

— poradnia leczenia uzaleznien 1 wspotuzaleznienia,

— poradnia zdrowia psychicznego,

— poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy do czerwca 2018 r.,
— zespol leczenia Srodowiskowego.

W oddziale dziennym psychiatrycznym mozna skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy
w zakresie leczenia 1 psychoterapii szeroko rozumianych zaburzen psychicznych.

Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kolbuszowej jest
jednostka, ktorej gtownym celem dziatania jest pomoc osobom niepetnosprawnym z terenu
powiatu kolbuszowskiego. Wydaje orzeczenia o niepelnosprawnosci 10 stopniu
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niepetnosprawnosci, karty parkingowe oraz legitymacje osoby niepelnosprawnej. Do jego
zadan nalezy rowniez informowanie zainteresowanych o mozliwosci uzyskania konkretnych
uprawnien wynikajacych z posiadania orzeczenia.

Z informacji uzyskanych z PZO wynika, Zze w danym roku wydano nast¢pujaca ilos¢
orzeczen:

Rok 2015 2016 2017
Orzeczenia o stopniu 1732 1558 1457
niepetnosprawnosci po 16 1. Z
02-P czyli z powodu chorob 137 142 117
psychicznych
Orzeczenia o niepetnosprawnosci 167 147 138
przed 16 . 2
02-P czyli z powodu chorob 4 5 4
psychicznych

Realna liczba 0so6b niepelnosprawnych jest wyzsza, biorgc pod uwage, ze kazdy
dokument wydawany jest na okreslony termin. Ponadto o statusie osoby niepelnosprawne;j
decyduja inne instytucje tj. ZUS 1 KRUS.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej realizuje zadania powiatu
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie Osrodka Interwencji
Kryzysowej oraz udzielanie specjalistycznego poradnictwa (terapeutycznego, prawnego,
socjalnego rodzinnego i psychologicznego). Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela
bezpiecznego schronienia na okres do 3- miesiecy oraz specjalistycznej pomocy 1 wsparcia
rodzinom w réznorodnych sytuacjach kryzysowych, a w szczegdlnosci w sytuacjach
zwigzanych z doznawaniem przemocy w rodzinie. Osoby doznajace przemocy majg réwniez
mozliwo$¢ udziatu w grupie wsparcia. PCPR realizuje takze oddzialywania korekcyjno —
edukacyjne dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie. W ramach OIK od 2016 roku funkcjonuje
rowniez grupa wsparcia dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi liczaca 16 oséb. Caty
czas $wiadczone jest poradnictwo 1 wsparcie dla rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi
(szczegblnie dla rodzicow dzieci z niepetlnosprawnoscig intelektualng oraz dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych).

Rok 2015 2016 2017
[los¢ 0s6b korzystajacych ze wsparcia i pomocy
w ramach OIK
[lo$¢ rodzin z osobami z zaburzeniami psychicznymi
(problem uzaleznienia, wspotuzaleznienia, zaburzenia 53 57 54
emocjonalne, zachowania, niepetnosprawnos¢
intelektualna, depresja, choroby psychiczne) objetych
pomocg i/lub wsparciem
Ilo§¢ os6b w grupie wsparcia dla rodzin osob
z zaburzeniami psychicznymi

160 173 162
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zaangazowane jest takze w realizacj¢ projektow
z innych obszaréw, w ramach dofinansowania z funduszy zewngtrznych, ktore znaczaco
wplywaja na profilaktyke przemocy i uzaleznief w rodzinie.

W ostatnich latach zrealizowano nastgpujace projekty:

1. ,,Program aktywizacji spotecznej w powiecie kolbuszowskim” wspotfinansowany przez
Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. L.acznie w projekcie wzigto udziat 91 oséb, w tym 63 osoby
niepetnosprawne. Ws$rdod uczestnikow projektu byly osoby niepetnosprawne oraz
borykajace si¢ z problemami opiekunczo - wychowawczymi lub bgdace w kryzysie.
W ramach tego programu realizowano nowoczesng metod¢ pracy z rodzinami -
Konferencj¢ Grupy Rodzinne;.

2. ,Rozumiem, akceptuje, wspieram” w ramach programu ,,Oparcie spoteczne dla osob
z zaburzeniami psychicznymi” wspétfinansowany ze srodkoéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Celem projektu byto przede wszystkim wsparcie dla rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ich aktywizacja i integracja spoteczna oraz zwigkszenie
roznorodnosci 1 poprawa jako$ci ustug $wiadczonych na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Poprzez dziatania projektowe rozszerzono dotychczasowg oferte oparcia
spotecznego w srodowisku lokalnym dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
poprzez utworzenie Punktu Wsparcia dla czlonkéw rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi z dyzurami pracownika socjalnego, terapeuty, psychologa i prawnika osob.
W ramach powyzszego projektu utworzono grupe wsparcia dla cztonkéw rodzin osob
z zaburzeniami psychicznymi, w ktorej uczestnicy uzyskali zrozumienie i wsparcie
w biezacych problemach wynikajacych z zycia z osobg niepetnosprawng z zaburzeniami
psychicznymi. W ramach projektu zorganizowano akcje informacyjno —promocyjng
stuzaca otwarciu $rodowisk lokalnych na problemy i potrzeby oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Projekt ,,Wsparcie dla rodzin zastgpczych 1 ich wychowankéw z Powiatu
Kolbuszowskiego” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Dziataniami i1 wsparciem projektowym objeci zostali rodzice zastepczy
1 wychowankowie rodzinnej pieczy zastepczej. Realizacja projektu w znaczacy sposob
przyczynita si¢ do poprawy funkcjonowania rodzin zastgpczych na terenie powiatu,
a w szczegdlnosci wplyneta na zwigkszenie umiejetnosci wzajemnej komunikacji
rodzicow i dzieci bez przemocy czy agresji.

4. Projekt ,,Akademia PoMocy” wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
I Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie”.
Wsparciem w ramach projektu objeci byli mieszkancy powiatu kolbuszowskiego,
zagrozeni i doznajacy przemocy w rodzinie. W ramach projektu od maja 2018 roku
uruchomiony zostat Punkt Konsultacyjny z dyzurami specjalistow w tym psychologa,
prawnika, terapeuty oraz specjalisty pracy socjalnej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej realizuje réwniez zadania
zwigzane z pomocg 1 wsparciem dla o0s6b niepetnosprawnych — wspotfinansowane
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z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych , ktore polegaja na :
e dofinansowaniu zakupu sprz¢tu rehabilitacyjnego,
e dofinansowaniu zakupu przedmiotow ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych,
e dofinansowaniu wyjazddw na turnusy rehabilitacyjne,
e dofinansowaniu do likwidacji barier architektonicznych,
e dofinansowaniu do likwidacji barier technicznych,
e dofinansowaniu do likwidacji barier komunikacyjnych.

Dodatkowo na terenie powiatu kolbuszowskiego dziala Powiatowa Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego, ktora nieodptatnie udostgpnia osobom niepelnosprawnym z terenu
powiatu swoj sprzet rehabilitacyjny i urzadzenia pomocnicze oraz pomaga w doborze
i dopasowaniu przedmiotéw stosownie do potrzeb, a dodatkowo czuwa nad naprawami,
konserwacjg 1 serwisem udostepnianych urzadzen. Wypozyczalnia oferuje tez dowoz sprzetu
do miejsca zamieszania osoby potrzebujace;.

Powiatowy Urzad Pracy w Kolbuszowej co roku organizuje staze w ramach srodkoéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Tutejszy Urzad realizuje
programy w ramach srodkow Funduszu Pracy, programéw wspotfinansowanych ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach, ktérych osoby bezrobotne zarejestrowane
w tut. urzedzie maja réwny dostep do wszystkich form wsparcia tj,: posrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego, szkolen zawodowych, udziatu w aktywnych formach zatrudnienia
(staz, prace interwencyjne, roboty publiczne, refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy, jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej).

Na terenie powiatu kolbuszowskiego dziataja nastgpujace zaktady pracy chronione;j:
1. ORLEN PALIWA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, Widelka 869,
36-147 Widetka,
2. Zaklad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego "ORZECH" Spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscig, Ul. Rzeszowska 7, 36-100 Kolbuszowa,
3. Zaktad Obrobki Kamienia Budowlanego Kazimierz Rogala, Przytek 3A,
36- 107 Przytek.

Rok 2015 2016 2017
Ilo$¢ 0s6b niepelnosprawnych zarejestrowanych w PUP 176 142 132
[lo$¢ 0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi
(problem uzaleznienia, wspotuzaleznienia, zaburzenia
emocjonalne, zachowania, niepetnosprawnos¢ 15 10 16
intelektualna, depresja, choroby psychiczne)
zarejestrowanych w PUP

Na terenie powiatu funkcjonuje Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Kolbuszowej. Jest to placowka oswiatowa przyjmujaca dzieci i mtodziez od urodzenia do
zakonczenia nauki w szkole $redniej. Aktualnie zatrudnionych jest tu 11 pracownikéw
pedagogicznych (5 psychologéw, 4 pedagogdw, dwoch logopeddw, doradca zawodowy).

Do zadan poradni nalezy:
1. diagnozowanie dzieci i mtodziezy;
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2. udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

3. realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
problemow dydaktycznych i wychowawczych;

4. organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét 1 placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Diagnozowanie dzieci i mtodziezy jest prowadzone w szczeg6lnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci
psychofizycznych dzieci 1 mlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegolnosci:

1. wydanie opinii;

2. wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego  przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

3. objecie dzieci i mtodziezy albo dzieci i mlodziezy oraz rodzicéw bezposrednia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng;

4. wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza oraz rodzicami.

Swoje dziatania poradnia wykonuje poprzez:

e Dbadania diagnostyczne,

e roznorodne formy terapii m.in.: psychologiczna, pedagogiczna, ogdlnorozwojowa,
pedagogiczna, logopedyczna, neurologopedyczna, biofeedback, zajecia z zakresu
WWRDz, terapia 0s6b z autyzmem, terapia zabawa,

e doradztwo zawodowe,

e szkolenia dla nauczycieli,

e prelekcje, konsultacje oraz warsztaty dla rodzicow,

e interwencje w srodowisku,

e 7zajegcia warsztatowe na terenie szkot,

e zajecia grupowe na terenie poradni,

e dziatalno$¢ profilaktyczna,

e mediacje.

Ponizsza tabela zawiera dane statystyczne dotyczace ilosci dzieci 1 mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych pomocg przez poradnig:

Rok 2015/16 2016/17 2017/18
Ilo$¢ dzieci przyjetych ogotem 1665 1460 1643
Ilo$§¢ wydanych orzeczen o ksztalceniu specjalnym 139 130 103
Ilo§¢ prowadzonych terapii dla dzieci z zaburzeniami
psychicznymi (np. terapia psychologiczna, zaburzenia 134 123 149
lgkowe, nerwicowe, adaptacyjne, fobie szkolne,
natrectwa, samookaleczenia, WWRD
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Widoczny jest wzrost ilosci 0s6b wymagajacych objecia wsparciem psychologicznym.
Spadta ilos¢ wydawanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Wynika to ze zmiany
przepiséw prawa oswiatowego, wprowadzenia przepiséw przejsciowych, ktore wydtuzyty czas
trwania orzeczen wydawanych na okres I etapu edukacyjnego. Osoby posiadajace orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego na terenie szkoly maja prowadzone zajgcia rewalidacyjne
oraz sg objete pomoca psychologiczno-pedagogiczng dostosowang do ich indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci, dzigki czemu minimalizowane s3 nieprawidtowos$ci rozwojowe, rodzice
uzyskuja porady i wskazowki do pracy z dzieckiem. Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie,
majacy problem z realizacjg obowigzku szkolnego w szkole ogdlnodostepnej majg mozliwosé
kontynuowania nauki w Zespole Szko6l Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej lub Os$rodku
Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym w Korczowiskach.

Zespot Szkot Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej sklada si¢ ze szkoty podstawowe;,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej przysposabiajacej do pracy. Szkota przeznaczona jest dla
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z niepelnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym i znacznym.

Osrodek Rewalidacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy w Korczowiskach jest
specjalistyczng wielofunkcyjna placowka, ktorej gldownym celem jest edukacja poprzez
prowadzenia rewalidacji, zaj¢¢ edukacyjno terapeutycznych i specjalistycznych m. in.
rehabilitacja, muzykoterapia, $§wiattoterapia i terapie: neurologopedyczna, tyflopedagogiczna,
psychologiczna, zajeciowa, stymulacja polisensoryczna, kynoterapia, hipoterapia.

W roku 2016 objat pomoca czworo dzieci, a w 2017 o$mioro dzieci.

Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad Miejsko - Gminny w Kolbuszowej prowadzi
Swietlice Profilaktyczno-Wychowaweza. Jest to placowka wsparcia dziennego typu
opiekunczego z elementami placéwki specjalistyczne;.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kolbuszowej realizuje liczne programy
profilaktyczne prowadzone przez Oswiat¢ Zdrowotng i Promocj¢ Zdrowia adresowane do
dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow.

Programy Edukacji Antytytoniowej:

1. Czyste powietrze wokot nas — program skierowany do dzieci przedszkolnych oraz ich
rodzicow.

Cel: Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym
tytoniowy.

Rok szkolny: 2015/2016 liczba placoéwek uczestniczaca — 13, liczba dzieci objetych
dziataniami — 368, liczba rodzicow -246.

Rok szkolny: 2016/2017 liczba placoéwek uczestniczaca — 14, liczba dzieci objetych
dziataniami — 384, liczba rodzicow -170.
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Rok szkolny: 2017/2018 liczba placowek uczestniczaca — 8, liczba dzieci objetych
dziataniami — 255, liczba rodzicow -225.

Nie pal przy mnie prosze — program skierowany do dzieci klas III szkoty podstawowej oraz
ich rodzicow.

Cel: Wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy.

Rok szkolny: 2015/2016 liczba placéwek uczestniczaca — 11, liczba dzieci objetych
dziataniami — 352, liczba rodzicow — 83.

Rok szkolny: 2016/2017 liczba placéwek uczestniczaca — 22, liczba dzieci objetych
dziataniami — 613, liczba rodzicow -557.

Rok szkolny: 2017/2018 liczba placéwek uczestniczaca — 8, liczba dzieci objetych
dziataniami — 222, liczba rodzicow — 178.

Znajdz wlasciwe rozwigzanie — program skierowany do uczniéw szko6t gimnazjalnych oraz
ich rodzicow.

Cel: Wyksztalcenie u mtodziezy $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby stosuja srodki uzalezniajace szkodliwe dla ich zdrowia.

Rok szkolny: 2015/2016 liczba placowek uczestniczaca — 12, liczba dzieci objetych
dziataniami — 1099, liczba rodzicow — 605.

Rok szkolny: 2016/2017 liczba placowek uczestniczaca — 10, liczba dzieci objetych
dziataniami — 767, liczba rodzicow — 413.

Rok szkolny: 2017/2018 liczba placéwek uczestniczaca — 8, liczba dzieci objetych
dziataniami — 707, liczba rodzicoéw — 360.

Bieg po zdrowie — program skierowany do uczniow klas IV szkoly podstawowej i ich
rodzicow.

Cel: Opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziez oraz
pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Rok szkolny: 2016/2017 liczba placéwek uczestniczaca — 5, liczba dzieci objetych
dziataniami — 87, liczba rodzicow -87.

Rok szkolny: 2017/2018 liczba placowek uczestniczaca — 12, liczba dzieci objetych
dziataniami — 306, liczba rodzicow — 245.

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” — skierowany do mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz rodzicow
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Cel: Skuteczne dostarczenie uczestnikom wiedzy pomocnej w ksztaltowaniu zdrowego
stylu zycia, zwigkszenie ich dystansu do uzywania substancji psychoaktywnych.

Rok szkolny: 2015/2016 liczba placowek uczestniczaca — 3, liczba dzieci objetych
dziataniami — 182, liczba rodzicow — 83.

Rok szkolny: 2016/2017 liczba placowek uczestniczaca — 3, liczba dzieci objetych
dziataniami — 139, liczba rodzicow - 67.

Rok szkolny: 2017/2018 liczba placoéwek uczestniczaca — 3, liczba dzieci objetych
dziataniami — 342, liczba rodzicoéw — 160.

Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu kolbuszowskiego
szacunkowa liczba o0sO6b niepelnosprawnych ogoétem, z wyroznieniem o0so6b dotknietych
chorobami  psychicznymi, korzystajagcych ze statych form pomocy spolecznej,
z rozgraniczeniem na lata 2015 - 2017 ksztattuje si¢ nastepujgco:

Osoby niepelnosprawne korzystajace z pomocy OPS z terenu Powiatu Kolbuszowskiego

Rok Liczba osob W tym liczba oséb z Ilo$¢ rodzin z osobami
niepelnosprawnych zaburzeniami psychicznymi z zaburzeniami
ogélem psychicznymi
MiGOPS w Kolbuszowej

2015 354 120 116

2016 341 118 108

2017 329 114 107

OPS w Majdanie Krélewskim

2015 404 - 39

2016 401 - 38

2017 393 - 39
GOPS w Niwiskach

2015 117 23 23

2016 116 21 21

2017 94 18 18
GOPS w Dzikowcu

2015 55 29 8

2016 63 36 15

2017 59 34 13
GOPS w Cmolasie

2015 226 116 44

2016 215 115 46

2017 202 116 47
GOPS w Ranizowie

2015 158 37 34

2016 167 38 36

2017 157 36 34

W ramach pomocy osobom niepetnosprawnym, w zaleznosci od potrzeb $rodki pomocy
spolecznej podejmuja roznorodne dziatania:
— $wiadczg poradnictwo socjalne,
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— motywuja do leczenia,

— kieruja do lekarzy specjalistow, SDS, WTZ,

— udzielaja pomocy rzeczowej i materialnej,

— przydzielaja ustugi specjalistyczne lub opiekuncze,

— przyznaja pomoc w postaci dozywiania.
Dzieki powyzszym przyczyniajg si¢ do lepszego funkcjonowania spotecznego emocjonalnego,
materialnego osob dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Osoby, ktore maja problem z samodzielnym funkcjonowaniem, wymagaja wigcej
specjalistycznego wsparcia. Mozliwo$é¢ pobytu oferuja im DPS, SDS, WTZ, domy seniora,
ZOL. Na terenie powiatu znajduje si¢ ogdtem 8 placowek tego typu.

Dom Pomocy Spolecznej CARITAS w Cmolasie przedstawil nastgpujace statystyki
dotyczace pensjonariuszy.

Rok Tlo$¢ mieszkancéw DPS ogélem llos¢  oséb —z  zaburzeniami
psychicznymi

2015 75 28

2016 90 35

2017 98 28

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” w Niwiskach oferuje pomoc osobom starszym w tym
z zaburzeniami psychicznymi w formie opieki, zaje¢ ruchowych i aktywizujacych.

Rok Ilo$¢ uczestnikow dziennego domu | Ilo$¢ osob z zaburzeniami psychicznymi
2015 0 0
2016 15 1
2017 19 1
Na powiatu dziataja Warsztaty Terapii Zajeciowej CARITAS

w Kolbuszowej — jest to placowka dziennego pobytu dla 0s6b z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Uczestnicy warsztatow przygotowywani s3 do jak najwigkszej
samodzielno$ci w zyciu codziennym, jak réwniez do nauki prostych czynnosci zawodowych.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg réwniez zapewnione wsparcie ze strony kadry
placowki w zakresie rejestrowania w poradniach specjalistycznych, udzielanie pomocy
prawnej, opieke psychologiczna.

Liczba uczestnikow WTZ CARITAS w Kolbuszowej z filia w Cmolasie przedstawia si¢
nastepujaco:

Rok Ilo$¢ uczestnikéw WTZ ogélem Tlo$¢ uczestnikéw
z zaburzeniami psychicznymi
2015 35 13
2016 55 24
2017 55 19

Na terenic Powiatu Kolbuszowskiego funkcjonuja trzy Srodowiskowe Domy
Samopomocy. Ich gléwnym celem jest integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym
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poprzez oddzialywanie terapeutyczno — aktywizujace z uwzglednieniem ich indywidualnych
mozliwosci. Te dziatania maja zapewni¢ uczestnikom powro6t do petnienia przez nich ro0l
spolecznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Ranizowskiej
Rok Ilo$¢ 0s6b uczestnikow ogdtem w tym z zaburzeniami psychicznymi
2015 47 20
2016 44 17
2017 47 18
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach
2015 39 14
2016 39 14
2017 39 14
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej
2015 -2017 | brak danych

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie danych uzyskanych z poszczegdlnych instytucii
funkcjonujacych na terenie Powiatu Kolbuszowskiego.

5. OPIS PROGRAMU
5.1. Cel gtowny programu.

Celem gloéwnym programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

5.2. Cele szczegotowe programu.

Cele szczegbdtowe programu:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
I stylow zycia wptywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) Edukacja mieszkancow powiatu dotyczgca profilaktyki zdrowia psychicznego;

3) Koordynacja réznych form opieki i pomocy;

4) Rehabilitacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

5) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi;

6) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

7) Integracja spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5.3. Realizacja dziatan w ramach programu.
Realizacja dzialan w ramach programu:

1) Upowszechnianie informacji na temat zaburzen psychicznych — organizowanie kampanii
spotecznych, artykuty Iub audycje w lokalnych mediach;
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2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

Podejmowanie dzialan na rzecz oso6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie;

Realizacja dzialan w zakresie organizacji i wspierania lokalnych imprez integracyjnych,
kulturalnych i sportowych wspierajacych aktywno$¢ osob niepelnosprawnych;
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostony socjalnej;

Dalsze prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej, porady prawne, psycholog;
Prowadzenie w srodowisku 0sob z zaburzeniami psychicznymi kampanii informacyjnej
dotyczacej zroznicowanych form aktywizacji zawodowej w celu zwigkszenia ich
aktywnosci na rynku pracy;

Informowanie przez pracownikow stuzb zatrudnienia oso6b z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwos$ciach skorzystania z ustug i instrumentéw rynku pracy w celu aktywizacji
zawodowej;

Aktywizowanie przez pracownikoéw stuzb spotecznych zatrudnienia osoéb z zaburzeniami
psychicznymi do korzystania z poradnictwa zawodowego;

Promowanie zatrudniania 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

10) Podjecie dziatan majacych na celu stworzenie centrum zdrowia psychicznego;
11) Wspieranie samopomocowych inicjatyw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz

organizacji pozarzagdowych, stuzacych rozwojowi form wsparcia spotecznego;

12) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przeciwdziatajacych wystapieniu zaburzen

psychicznych.

5.4. Podmioty uczestniczace.

Podmioty uczestniczace:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej, w tym Osrodek Interwencji
Kryzysowej j;

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kolbuszowej;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kolbuszowej;

Powiatowy Urzad Pracy w Kolbuszowej;

Powiatowy Zesp6t Orzekania o Niepelnosprawnosci;

Zespot Szkot Specjalnych w Kolbuszowej;

ANIMA Kolbuszowa;

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Rzeszowskiej w Kolbuszowe;j;

10) Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej;
11) Osrodek Pomocy Spotecznej w Majdanie Krolewskim,;

12) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cmolasie;

13) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzikowcu;

14) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niwiskach;

15) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Ranizowie

16) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Ranizowskiej;

17) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej;

18) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach;
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19) Dzienny Dom Senior+ w Hucie Przedborskiej;

20) Dzienny Dom ,,Senior- Wigor” w Niwiskach;

21) Osrodek Rewalidacyjno- Edukacyjno- Wychowawczy w Korczowiskach;

22) Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko — Gminny w Kolbuszowej.

5.5. Zrodta finansowania.
Zrodta finansowania:

1) Wriasne Powiatu Kolbuszowskiego;

2) Wiasne realizatoréw Programu;

3) Narodowy Fundusz Zdrowia;

4) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych;
5) Fundusz Pracy;

6) Srodki zewnetrzne, w tym: unijne

7) Inne.

5.6. Ewaluacja i monitoring.

Podmioty realizujace Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2019 - 2022 powinny sporzadzi¢ w terminie do konca marca sprawozdania za rok poprzedni
z realizacji Programu i przesta¢ do Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej w wersji
elektronicznej i papierowej.

Wskazniki monitoringu:
Liczba przygotowanych i zrealizowanych programoéw i1 przedsigwziec¢ profilaktycznych, liczba
0s0b korzystajacych z r6znych form pomocy.

6. PODSUMOWANIE

Nadrzgdnym celem, zawartym w programie, jest przestrzeganie praw 0sOb

z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie optymalnych warunkow do kompleksowej
rehabilitacji. Ogdlne przestanie niniejszego programu stanowi dazenie do sytuacji w ktorej
osoba z zaburzeniami psychicznymi z powiatu kolbuszowskiego bedzie czuta sie
pelnoprawnym czlonkiem spoleczenstwa. W tym celu beda realizowane zadania ujgte
w programie. Zaktadamy, ze Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2019-2022 przyczyni si¢ do:

e zwigkszenia dostepnosci do roznych form pomocy i opieki psychiatrycznej,

e zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

e wzrostu poziomu wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego oraz sposobow

zminimalizowania czynnikdéw ryzyka,
e wczesnego wykrywania i leczenia choréb psychicznych.
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