Uchwatla Nr XVI1/92/2¢16
Rady Powiatu w Kolbuszowej
z dnia 28 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Kolbuszowskim
na lata 2016-2021.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015r. poz. 1445 z pézn. zm.), oraz art. 6
ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390)

Rada Powiatu w Kolbuszowe;j
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie

Kolbuszowskim na lata 2016 -2021 w brzmieniu, jak zalgcznik do niniejszej
uchwaty. :

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu w Kolbuszowej
i Kierownikowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowe;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

Wspotczesnie zjawisko przemocy w rodzinie nabiera szczegdlnego znaczenia.
Od kilkunastu lat zaczyna przebija¢ si¢ do Swiadomosci spotecznej jak powazny i ztozony problem
stanowi przemoc w rodzinie. Poczatkowo problem ten byt marginalizowany i przemilczany.
Obecnie niemal kazdego dnia $rodki masowego przekazu dostarczaja nam kolejnych informacji
0 aktach przemocy dokonanych na cztonkach najblizszej rodziny, ktore w szczegdlnosci dotycza
kobiet i dzieci. Skala zjawiska, ktora w pelni zaczyna dopiero dociera¢ do szerokiej spotecznosci
wymaga szerszego podejscia do tematu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i uwzglednienia tej
kwestii w polityce spotecznej panstwa.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 i 71 wskazuje,
ze instytucja rodziny jest objeta szczegolng ochrong 1 opieka Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spolecznej, zwlaszcza poprzez udzielanie
szczegolnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji spolecznej. Zadaniem panstwa
jest zatem ochrona rodziny przed zagrozeniami ptynagcymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym zwlaszcza
przed przemoca ze strony osob najblizszych. Rodziny dotknigte przemoca pozostaja w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod
i narzedzi okre$lonych w obecnie obowigzujacym porzadku prawnym. Przepis art. 33 Konstytucji
RP wskazuje ponadto, ze kobieta i m¢zczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne prawa
W zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym, za$ zgodnie z art. 72 Konstytucji,
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od organdéw
wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Przemoc w rodzinie dotyka ludzi niezaleznie od miejsca zamieszkania i statusu spotecznego.
Jest jednym z podstawowych zagrozen zarowno dla rodziny rozumianej jako podstawowa
instytucja spoteczna, podlegajaca ochronie i opiece panstwa, jak i dla poszczegolnych jej
cztonkéw. Dom rodzinny, ktéry powinien gwarantowac bezpieczenstwo i ciepto, mitos$¢
i opieke dla wielu ludzi jest miejscem cierpienia, zagrozenia i leku.

Bardzo wazne jest wigc podejmowanie dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie, usprawnianie systemu przeciwdziatania przemocy oraz zwigkszenie stanu
bezpieczenstwa zycia codziennego rodziny.

Glownym zalozeniem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021 jest przeciwdziatanie przemocy
W rodzinie, ochrona ofiar przemocy oraz zwigkszenie skuteczno$ci i dostepnosci pomocy dla osob
irodzin uwiktanych w problem przemocy w rodzinie.



l. Problem przemocy domowej — opis zjawiska.

1. Definicja przemocy.

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia 1 krzywdy moralne u osob dotkni¢tych przemoca. Wynika z tego, ze
przemoc jest intencjonalna; sity w niej sa nierowne, gdyz sprawca przemocy jest silniejszy od
ofiary; dzialanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej oraz przemoc powoduje
cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne.

2. Fazy przemocy

Badania wykazaty, ze zwigzki, w ktorych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze strony
swoich partnerow, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

Faza narastania napiecia - W tej fazie partner jest napigty i stale poirytowany. Kazdy drobiazg
wywotuje jego zlo$¢, czgsto robi awanture, zaczyna wiecej pié, przyjmowac narkotyki lub inne
substancje zmieniajace $wiadomos$¢. Moze ponizaé partnerke, poprawiajac swoje samopoczucie.
Prowokuje kiotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad
swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowaé sytuacje - uspokaja go, spelnia wszystkie
zachcianki, wywigzuje si¢ ze wszystkich obowigzkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciagle
zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczesliwym
1 powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie majq r6zne dolegliwosci
fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatig, tracg
energi¢ do zycia, lub staja si¢ niespokojne 1 pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napi¢cia,
ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta wywotuje w koncu
awanture, zeby "miec to juz za sobg".

Faza gwaltownej przemocy - W tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat 1 wytadowuje
si¢. Eksplozje wywotluje zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rézne - podbite oko, polamane ko$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie,
smieré. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj,
niezaleznie od tego jak bardzo si¢ stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢
bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢
mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie
szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na prawde stalo. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest
oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochot¢ do Zycia, odczuwa zto$¢ i bezradnos¢.



Faza miodowego miesigca - Gdy sprawca wytadowat juz swoja zto$¢ 1 wie ze posunat si¢ za
daleko nagle staje si¢ inng osoba. Szczerze zaluje za to, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje,
ze to si¢ nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego, co zrobit
I przekonuje ofiarg, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Sprawca okazuje ciepto i milo$¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byl na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca.
Rozmawia z ofiara, dzieli si¢ swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba
0 ofiar¢ spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Sprawca
i ofiara zachowujg si¢ jak Swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢
zmienit i ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, ze jest dla niego wazna
i znowu go kocha. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie
z partnerem. Zycie we dwoje wydaje si¢ pickne i pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca
przemijaja iznowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigci. Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu
przemocy, bo fatwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostaltych dwoch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc
W nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

3. Rodzaje przemocy.

Wsrdd rodzajow przemocy mozemy wyr6zni¢ przemoc fizyczna, do ktérej zaliczamy m.in.
bicie, zngcanie, kopanie, policzkowanie, popychanie, obezwladnianie, szczypanie, duszenie, bicie
otwarta reka 1 pieScig, polewanie substancjami zracymi, ciggniecie za wlosy, uzycie
niebezpiecznych narzedzi, rzucanie przedmiotami, zadawanie bolu itp. Przemoc psychiczna to
glownie stosowanie kontroli 1 wladzy nad ofiara poprzez wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
narzucanie wlasnych pogladow, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, doprowadzanie
do bezsilnosci 1 bezradno$ci ofiary, straszenie zabdjstwem lub samobojstwem, zawstydzanie,
domaganie si¢ postuszenstwa, niszczenie mienia ofiary. Specyficzng i najtrudniejszg forma
przemocy jest przemoc seksualna polegajaca na zmuszaniu do odbywania stosunku seksualnego
lub innych zachowan seksualnych, a takze zmuszanie do wspotzycia w nieakceptowanej formie.
Wyr6zniamy jeszcze przemoc ekonomiczng - to m.in. zakazywanie pracy zarobkowej partnerowi,
nie dostarczanie odpowiednich §rodkéw finansowych na prowadzenie domu oraz przemoc
spoteczng czyli zakazywanie osobie kontaktow z rodzing, przyjacidotmi, zabranianie wychodzenia
z domu, upokarzanie ofiary w miejscach publicznych .



4. Przemoc a alkohol.

Nalezy nadmieni¢, ze przemocy domowej bardzo czegsto towarzyszy picie alkoholu. Jak
pokazuja niektore dane statystyczne prawie 90% przypadkoéw stosowania przemocy ma zwigzek
z pozostawaniem pod wptywem alkoholu. Prawdopodobienstwo wystapienia przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wigeksze niz w pozostatych.
W szczegolnosci trzeba stwierdzi€, ze najczesciej sprawcami przemocy sg uzaleznieni od alkoholu
me¢zczyzni, za$ kobiety - alkoholiczki to przede wszystkim ofiary przemocy ze strony me¢zow,
a stosujgce przemoc wobec swoich nieletnich dzieci. Nie nalezy jednak tlumaczy¢ przemocy
alkoholem, jest on jedynie katalizatorem zachowan agresywnych, ostabia hamulce i pozwala si¢
wymknaé spod kontroli wyuczonym juz behawioralnie zachowaniom nieakceptowanym
spotecznie.

5. Mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czg¢sto ponadczasowe przekonania
gromadzace wiedze i sposob rozumienia réznych wydarzen danej spolecznosci, niesione przez
pokolenia. Na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy wpltyw, bowiem wiele z nich stoi
na strazy jednej z najwigkszych warto$ci w naszej kulturze, ktérg jest rodzina. Mity i stereotypy
opisuja wiec ,,pozadane" relacje w rodzinie, pomigdzy me¢zem i1 zong, rodzicami i dzieémi;
wyznaczaja role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; ,,wyjasniaja" samo zjawisko i,,daja wskazowki",
jak nalezy postepowac wobec problemoéw rodzinnych. Wiele z nich rowniez, w najlepszej intencji
ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie si¢
od reakcji 0sob z zewnatrz.

1) ,,WSPRAWY DOMOWE NIE NALEZY SIE WTRACAC” ,brudy pierze sic we wiasnym

domu", ,,co to za ptak, co wtasne gniazdo kala?", ,,wolno¢ Tomku w swoim domku", ,,mo;j
dom - moja twierdzg", ,,bliscy nie krzywdza", itp.;
Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
dodatkowo czynigc z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencja
Z zewnatrz. Jest to jeden z najpowszechniejszych hamulcéw powstrzymujacych reakcje
osoby doznajgcej przemocy. Warto wiec wiedzieé, ze z doniesien policyjnych wynika, iz
najwigce] przestepstw popetnianych jest w obrebie rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie
Z problemami rodzinnymi i bez pomocy oso6b z zewnatrz, nie jest w stanie znalezé
konstruktywnych rozwigzan. Im wcze$niejsze ,,wtracanie si¢", tym wigksza szansa na
pomyslniejsze 1 szybsze rozwigzanie sprawy. Dotyczy to zwtaszcza przemocy w rodzinie,
gdzie prewencja, szybka 1 przemyS$lana interwencja - moga przyczyni¢ si¢ do
powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejednej tragedii. Pamigtajmy, ze szukajac
wyjscia z sytuacji przemocy, stwarzamy szanse dla siebie oraz dla catej rodziny.



2)

3)

4)

5)

,PRZEMOC DOTYCZY RODZIN PATOLOGICZNYCH” ,,przemoc i alkohol, to jedno™,
., to taka porzqdna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc", ,,oni oboje majg wyzsze
wyksztatcenie - nie mogli tego zrobic¢ swojemu dziecku", itp.;

Przekonanie to znieksztalca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do $rodowisk,
z ktorymi wigkszos$¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktow. Pozwala to czu¢ si¢ w miare
bezpiecznie w gronie tzw: ,,porzadnych obywateli", z poczuciem, ze ,,nas te sprawy nie
dotyczg". Niestety, z do§wiadczen 0sob przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie wynika,
ze jest to zjawisko, ktore dotyczy wszystkich §rodowisk i warstw spotecznych. Ludzie
doznajg przemocy, niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztalcenia, posiadanych
pieniedzy, majatku. Przyjecie tego faktu, moze uczuli¢ i ,,otworzy¢ oczy" na osoby
krzywdzone w tzw.: ,,dobrych domach", dajac im tym samym szans¢ na popraw¢ sytuacji.
»INAJCZESTSZA FORMA PRZEMOCY JEST BICIE” ,nikt nikogo nie pobitl, wiec nie
byto przemocy", ,, nie ma sladow - nie ma przemocy", itp.;

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna
jest tylko jedng z form krzywdzenia. Przez wigkszo$¢ osob doznajacych przemocy, forma
przemocy psychicznej ta jest traktowana, jako szczegdlnie dolegliwa 1 bolesna. Okazuje
si¢, ze uderzenie czgsto tatwiej znies¢, niz upokorzenie, krytyczne oceny oraz przykre
i glgboko ranigce stowa. Specyfika przemocy psychicznej jest to, ze pozostawia $lady
W obszarze funkcjonowania psychicznego czlowieka. Prawo wigc, ktore jest oparte na
wymiernych i konkretnych dowodach, czesto niewiele moze pomoc osobie krzywdzonej
W ten sposob.

KOBIETA POWINNA WSTYDZIC SIE, ZE DOZNAJE PRZEMOCY” _to wszystko
twoja wina - powinna$ si¢ wstydzic¢", ,,twoja rodzina - swiadczy o tobie", ,,kobieta jest
strazniczkg domowego ogniska", ,,widocznie nie dosy¢ si¢ staratas", ,,musisz by¢
samolubng egoistka", itp.:

Pamigtajmy, Ze za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od tego, co robila, czy jak si¢
zachowuje ofiara. W sprawach przemocy osoba stabsza, a taka jest ofiara (a jest nig
najczesciej kobieta) - zazwyczaj - nie ma zadnych szans. Po rozwazeniu dysproporcji sit -
nikt by nie miat. To nie jest zadna wina osoby doznajacej przemocy i nie ma si¢ ona czego
wstydzi¢. Po prostu - tak si¢ zlozylo, ze spotkata na swojej drodze sprawce przemocy. Nie
ma wigc co bra¢ na siebie winy 1 odpowiedzialnos$ci, ukrywac 1 milcze¢. Wrecz przeciwnie:
trzeba wszystkim mowic, protestowac, broni¢ si¢, dbac o siebie: swoje bezpieczenstwo,
potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa.

~DLA DOBRA DZIECI POWINNO ZNOSIC SIE WSZYSTKO ZE STRONY
WSPOEMAEZONKA” ,kobieta powinna po$wieci¢ si¢ dla dobra dzieci i rodziny",
»powinnam wytrzymac¢ wszystko dla dobra dzieci", ,,dzieci powinny mie¢ ojca", ,,lepszy
zty ojciec, niz zaden" itp. Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze
strony partnera. Dzieci, ktore sa ,,tylko" $wiadkami przemocy w rodzinie, sa jednoczes$nie
jej ofiarami.



6)

7)

8)

~KOBIETA BEZ MEZCZYZNY JEST NIC NIE WARTA” , niechby pil, niechby bil,
byle by byt", ,kobieta, ktora zyje bez mg¢zczyzny jest feministkg lub lesbijkg - nie jest
w pelni kobietg i jest gorsza", ,,stara panna - okropny los - musi by¢ straszng jedza".
Przekonania powyzsze, cho¢ nadal dos$¢ powszechne, nie znajduja potwierdzenia we
wspotczesnym $wiecie. Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez
pomocy i wsparcia mezczyzny nie mialy szans na dobre, satysfakcjonujace, godne
i dostatnie zycie. Jest wiele przyktadéw z codziennego zycia, ktore pokazujg, ze kobiety
radzg sobie rownie dobrze, jak mezczyzni a czgsto 1 lepiej, w wielu sferach zycia,. Na nic
jednak zdadza si¢ porownania kto ,,lepszy" i ,,silniejszy" - m¢zczyzna, czy kobieta - kazda
bowiem plec jest rownie wazna. Jeste§my sobie réwni ,,mamy prawo by¢ tutaj", ,,a mitos¢
jest wieczna, jak trawa". Mamy wspolny ,,los", ,,dom" i takie same prawa.

,PRZEMOC WRODZINIE TO NIC TAKIEGO” - Poglad bagatelizujacy zjawisko
I skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce. Z obserwacji i badan wynika, ze to co
si¢ dzieje w rodzinie ma istotny, a czg¢sto decydujacy i determinujacy wplyw na zycie
jednostki. Wszelkie wzorce wynosi si¢ wlasnie z domu rodzinnego. Stanowi on
najwazniejsze zrodlo zdobywania wiedzy, nauki, warto$ci, wzorcoéw i przyktadow. Jesli
w domu sg wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci uczg si¢ przemocy. Czesto
przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko ,,marginalne", o ,,matej spolecznej
szkodliwosci". Nic bardziej blednego - jej zasieg jest wigkszy, niz zdaje si¢ wielu ludziom,
a szkodliwo$¢ spoleczna szczegdlna, wlasnie ze wzgledu na wazno$¢ rodziny w zyciu
kazdego cztowieka.

wOFIARA SAMA SOBIE WINNA” ,widocznie go sprowokowala", ,pewnie jest
masochistkg, skoro go nie opuszcza - musi lubi¢ by¢ bita", ,,pewnie co$ takiego zrobitam,
ze on nie mogl inaczej", ,,staratem si¢, ale ona nie data mi wyjscia", ,,dlaczego mi to
zrobita?", itp.; Wokot winy 1 odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych
przekonan 1 mitow. Jakkolwiek moze si¢ to wydawac irracjonalne, bardzo czgsto to ofiara
jest obwiniana za to, co j3 spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktory czuje si¢ wrecz
»zmuszony" przez zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. ,,Prosit", ,,ttumaczyt",
»przekonywat", ,,grozil", a ona nie chciala si¢ podporzadkowac, wigc ,,musial" uzy¢ sity.
»Sama sobie winna". Przekonana o tym czgsto bywa osoba poszkodowana: ,,odezwatam
si¢, a on byl zmeczony po pracy", ,,za malo si¢ staratam", ,,nie potrafi¢ mu dogodzi¢", ,,zle
si¢ zachowywalam", ,,co zrobitam zle?" - to tylko kilka przyktadow pojawiajacych sig¢
uzasadnien. Przekonani bywajg swiadkowie 1 przedstawiciele stuzb: ,,po co tam poszta",
,musiata go sprowokowac", ,,skoro nie opuszcza go, to lubi by¢ krzywdzona", ,,musi by¢
jedza, skoro ja pobit". Podobnych przyktadow wypowiedzi, zawierajacych wyjasnienie
zachowania sprawcy i obwiniajacych ofiar¢ za doznang przemoc, mozna przytoczyé
znacznie wigcej.



6. Mechanizmy obronne ofiar przemocy w rodzinie.

Na mechanizmy przemocy skladaja si¢ nastepujace elementy syndrom wyuczonej
bezradnosci, zjawisko ,,prania mozgu”, zespdt stresu pourazowego, proces wiktymizacji oraz
mechanizm psychologicznej putapki.

1) SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Syndrom wyuczonej bezradnosci jest to bezradnos¢, ktoéra pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. Czesto jednak
okazuje si¢, ze dziatania majace ja ochronié, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez nig
efektow. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to 1 tak nie zmieni to jej sytuacji.
Syndrom ten, przejawia si¢ w biernym znoszeniu przez ofiar¢ zachowan krzywdzacych, pomimo,
ze czasem ma $wiadomos$¢, ze jego negatywne zachowania sg przestgpstwem, naruszaja prawa
osobiste. Do zaburzen dochodzi w poszczegolnych sferach: motywacyjnej, emocjonalnej,
poznawczej.

a. Zaburzenia w sferze motywacyjnej - Brak checi i motywacji do dalszego dziatania —
biernos¢, pasywnos$¢; zaburzenia polegaja na uogélnionym przekonaniu, ze ’nikt nie moze mi
pomoc”. Kiedy ofiara przemocy uwierzy w bezradno$é, te przekonania beda ktadly cien na
zrozumienie jej sytuacji.

b. Zaburzenia w sferze emocjonalnej - Osoby krzywdzone przestaja wierzyé¢, ze w wyniku
wlasnych zachowan moga odnies¢ sukces, niezaleznie od tego, czy jest to w ich mocy czy nie;
polegaja one na przezywaniu leku, stanow znacznie obnizonego nastroju, zme¢czenia, apatii
i depresji.

c. Zaburzenia w sferze poznawczej - Polegaja na tym, ze ofiara przemocy jest bierna i nie
podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje, nawet jak inni moéwig jej co moglaby
zrobi¢. Wystepuja: niska samoocena, staba koncentracja uwagi, stabe poznawcze mozliwosci
spostrzegania sukcesu oraz swoich zasobow, brak umiejetnos$ci szukania alternatywnych
rozwigzan.

2) ZJAWISKO .,PRANIA MOZGU”

Jest to mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i celowym oddziatywaniu na
czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczu¢, potrzeb. Dzialanie stuzace temu, aby
ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowala zgodnie z Zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami
"prania mozgu" sg miedzy innymi: utrata poczucia wlasnej wartosci oraz podporzadkowanie si¢
osobie stosujacej przemoc. Metody stosowane w zjawisku "prania mézgu" to: izolacja, ponizanie
1 degradacja, monopolizacja uwagi, grozby i demonstracja wszechmocy, sporadyczne okazywanie
poblazliwosci



. Izolacja - to stopniowe odcinanie ofiary przemocy od kontaktoéw z innymi ludZzmi. Przejawia
si¢ krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem niezadowolenia z tego, ze
partnerka rozmawia przez telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Z czasem ofiara pod
wplywem tych naciskéw, zrywa wszelkie kontakty z rodzing, przyjacidtmi i znajomymi,
odchodzi z pracy i jest zupetnie odcigta od zewnetrznych zrodet wsparcia, zdana wytacznie na
sprawce przemocy.

. Ponizanie i degradacja - z chwilg, gdy ofiara przestaje komunikowac si¢ z otoczeniem sprawca
bombarduje ja falszywymi informacjami na jej temat, wielokrotnie przypomina o jakim$§
ponizajagcym doswiadczeniu, poddaje statej krytyce, czesto przy innych ludziach, ubliza lub
ignoruje.

. Monopolizacja uwagi - polega na tym, ze wszystko co robi, mysli i jak si¢ czuje sprawca ma
by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan przez ofiar¢. Uniemozliwia to ofierze
podjecie jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg postuszenstwa, nie bedacych pod kontrolg
osoby stosujacej przemoc.

. Grozby i demonstracja wszechmocy - sprawca grozi, ze pobije ofiarg, wyrzadzi krzywde
dzieciom i rodzinie, grozi zabiciem, odebraniem dzieci. Zmusza do zrobienia czegos, co jest dla
ofiary wstydliwe lub upokarzajace, a potem grozi, ze opowie o tym komus. Poniewaz sprawca
czg$¢ grozb spetnia, ofiara nie jest w stanie przewidzie¢ co stanie si¢ naprawde. Zmusza ja to
do postuszenstwa wobec zgdan sprawcy.

. Sporadyczne okazywanie poblazliwos$ci - wystepujace przemienne kary 1 nagrody. Czasami
sprawca przemocy okazuje czutos¢, kupuje prezenty zaprasza na kolacje do restauracji. Na
krotki czas staje si¢ poblazliwy 1 zapomina o wymaganiach. Daje to ztudng nadzieje ofierze, ze
sprawca moze si¢ zmieni¢ 1 podobnie jak faza ,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiarg
W sytuacji przemocy.

3) ZESPOL STRESU POURAZOWEGO PTSD

Sg to zaburzenia Igkowe PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwaltow i innych traumatycznych
wydarzen w tym tez przemocy w rodzinie. Dotyczg sytuacji w ktdrych cztowiek jest narazony na
utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto
objawy PTSD sg intensywniejsze u 0sob, ktore przeszty traume w wyniku aktywnosci cztowieka
(gwalt, przemoc w rodzinie), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powddz, huragan). Objawami PTSD

sa migdzy innymi zaburzenia snu, drazliwos$¢, wybuchy gniewu, zlo$ci, czujnos$¢, natarczywe
wspomnienia, koszmary senne.
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4) PROCES WIKTYMIZACJI

Kazdy "wchodzac" w zwigzek z druga osobg ma pewne wyobrazenia na temat swojego przysztego
zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i wizj¢ Swiata,
partnera, siebie. SpecjaliSci nazywajg to mianem burzenia utrwalonych przekonan. Osoba
doznajgca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, cz¢sto na tym etapie szuka pomocy.
Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z nieprawidtowymi reakcjami osob, z ktorymi dzieli si¢ swoimi
problemami i od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie stuzb, ktore przejawia
si¢ bagatelizowaniem problemoéw czy obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym zranieniem. Pod
wptywem takich reakcji otoczenia, powtarzania si¢ aktow przemocy oraz na skutek zmniejszajacej
si¢ umiejetnosci radzenia sobie z urazami, krzywdzona osoba zaczyna przystosowywac si¢ do roli
ofiary 1 przestaje si¢ broni¢. Zaczyna mysle¢, ze bycie ofiarg przemocy jest jej nieuchronnym
przeznaczeniem do konca zycia. Obwinia si¢ i odmawia sobie podstawowych praw ludzkich,
przestaje oczekiwa¢ poprawy swojej sytuacji. Traci nadzieje i poczucie godnosci. W czasie urazu
stosuje taktyke przetrwania. Czasem, w ostatnim odruchu desperacji podejmuje zamach na swoje
zycie lub zycie sprawcy.

5) MECHANIZM "PSYCHOLOGICZNEJ PULAPKI"

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwigzku, w co tak duzo zainwestowata czasu, zapatu,
energii. Budzi zdziwienie fakt, Ze ona trwa w zwigzku, ktéry przynosi jej cierpienie, w ktoérym jest
upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez
inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zlo, wierzy, Ze jesli bardziej si¢ postara, to
bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wiasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wktada w to dziatanie
wigcej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.

Il. Przemoc w rodzinie w dokumentach prawnych.
1. Dokumenty mi¢dzynarodowe.

Przemoc w rodzinie uyymowana w konteks$cie famania praw cztowieka, jako waznego problemu
spotecznego, znalazto odzwierciedlenie w wielu dokumentach miedzynarodowych.

Naleza do nich:
1) Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku,
2) Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku,
3) Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych dziatan
w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(INI),
4) Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie przemocy domowej
wobec kobiet (2006/C 110/15).
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2. Podstawy prawne w Polsce.

Problem przemocy w rodzinie zostal przedstawiony w wielu dokumentach krajowych
1 migdzynarodowych.
Dokumenty krajowe:
1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r.,
poz. 1390);
2) ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2010r., nr 125, poz. 842);
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r., poz. 163 ze zm.);
4) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U z 2015 r., poz. 1286);
5) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 2015r. poz. 583 ze
zm.);
6) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 1997r., nr 89,
poz. 555 ze zm.);
7) Rozporzadzenie Rady Ministroéw z dnia 13.09.2011r w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U z 201 1r. nr 209 poz. 1245);
8) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020;

3. Zadania powiatu w kwestii przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zadania przeciwdzialania
przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy administracji rzagdowej 1 jednostki samorzadu
terytorialnego. Do zadan powiatu nalezy w szczego6lnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach interwencji
kryzysoweyj;

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy

W szczeg6lnosci:

1) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno -edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

Skala przemocy na terenie danego obszaru, jej zasieg oraz gtowne problemy spoleczne

decyduja o tym, jaki powinien by¢ lokalny system przeciwdziatania przemocy domowe;.
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I1l.  Przemoc domowa w aspekcie ogolnopolskim.

Przemoc domowa jest jedna z najistotniejszych kwestii spotecznych w Polsce. Jest to zjawisko
ukryte i zatajane, a jednocze$nie wystepujace we wszystkich srodowiskach i warstwach
spolecznych, niezaleznie od wyksztalcenia czy statusu materialnego. Z uwagi na wstydliwos¢
problemu i niech¢¢ moéwienia o nim, statystyki okreslaja go tylko w pewnym stopniu. Wiele
aspektow przemocy zapewne nie wychodzi na $wiatto dzienne.

Informacje liczbowe na temat tego problemu przedstawiane sg w raportach policyjnych, sadowych,
medycznych oraz w ogdlnopolskich badaniach populacyjnych.

W listopadzie 2011 roku na zamoéwienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Instytut
Badania Rynku i Opinii Millward Brown SMG/KRC przeprowadzit projekt badawczy pod nazwa
,Diagnoza dotyczaca osob stosujacych przemoc w rodzinie”. Wynika z niego, ze wsrdéd ogotu
dorostych Polakéw, ktorzy objeci zostali badaniem reprezentatywnym na temat przemocy
W rodzinie, 44% z nich przyznato, ze kiedykolwiek doswiadczylo przemocy ze strony kogo$
Z rodziny/domownikow.

Wykres nr 1

badani, ktorzy kiedykolwiek doswiadczyli
przemocy w rodzinie

M pozostali badani

B osoby doswiadczajgce przemocy

Wsrod poszezegdlnych grup osob, ktére przyznaty, ze doswiadczyly w rodzinie danej formy
przemocy, istotnie czegsciej sg to kobiety, osoby rozwiedzione i osoby cierpigce na chorobg
przewlekta.
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Wykres nr 2

rodzaje przemocy jakiej doswiadczali badani

psychiczna
M seksualna

Wykres nr 2 przedstawia rodzaje przemocy, jakiej doswiadczaly osoby biorace udziat w badaniu.
Najczestsza formg przemocy domowej dos§wiadczanej przez badanych byta przemoc psychiczna —
38% badanych, nastgpnie fizyczna — 27% i seksualna — 5% badanych. Zarowno wsrod osob
przyznajacych si¢ do tego, ze doswiadczyty kiedykolwiek w rodzinie przemocy psychicznej, jak
I wérod osOb przyznajacych si¢ do tego, ze doswiadczyly kiedykolwiek przemocy fizycznej,
relatywnie mniejsze odsetki stanowia me¢zczyzni, osoby w zwigzku malzenskim, osoby
0 wyksztatceniu zawodowym i mieszkancy wsi. Osoby, ktore przyznaty, ze doswiadczyly
przemocy seksualnej w rodzinie, to czg¢sciej osoby w wieku ponad 60 lat, emeryci lub rencisci
i osoby niepetnosprawne. Osoby, ktore przyznaly, ze do$wiadczyly przemocy seksualnej
W rodzinie, czesciej okreslaly swoja sytuacje materialng jako wymagajaca odmawiania sobie wielu
rzeczy, aby §rodkow starczylo im na zycie.

Instytut Badania Rynku i Opinii Millward Brown SMG/KRC na zaméwienie Departamentu
Pomocy 1 Integracji Spotecznej Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej przeprowadzit takze
w grudniu 2012r. badanie dotyczace zadan wykonywanych przez zespoty interdyscyplinarne/
grupy robocze, a takze realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”. W ramach badan uzyskano
informacje dotyczace 1666 zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z 65% gmin w Polsce. Rozktad liczby badanych zespotow ze wzgledu na wojewddztwo
byt w badaniu analogiczny do rozktadu liczby gmin w Polsce w podziale na wojewddztwa.

W sklad badanych zespotow interdyscyplinarnych wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej (100%), Policji (100%), gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (100%), oswiaty (99%) 1 ochrony zdrowia (94%). W sktad
zdecydowanej wigkszosci zespotow wchodzg takze kuratorzy sadowi (88%), w sktad potowy
(48%) — przedstawiciele organizacji pozarzagdowych, a przedstawiciele Prokuratury w sktad 16%
badanych zespoléw. 90% badanych zespotow interdyscyplinarnych tworzy grupy robocze.
W przypadku zdecydowanej wiekszosci badanych zespotow tworzacych grupy robocze w sktad
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grup roboczych zawsze lub w wigkszosci przypadkow wchodzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej (100%), Policji (97%) oraz gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych (80%). W 60% badanych zespotow powolujacych grupy robocze
zawsze lub w wigkszoS$ci przypadkow wsrod cztonkow grupy roboczej sg przedstawiciele oswiaty,
a w przypadku 30% - przedstawiciele ochrony zdrowia. Kurator sadowy zawsze lub przewaznie
jest cztonkiem grup roboczych w przypadku 41% badanych zespotow tworzacych grupy robocze.
W przypadku niemal wszystkich badanych zespoléw cztonkowie zespotu (96%) oraz grup
roboczych (97%) wykonuja swoje zadania bezptatnie w ramach obowigzkow stuzbowych lub
zawodowych. W 2012 r. procedure ,,Niebieskie Karty” realizowalo 96% badanych zespolow
interdyscyplinarnych.

W 2012 r. procedurg ,,Niebieskie Karty” wszczynali policjanci (W 94% badanych zespotow)
I pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (W 67% badanych zespolow),
wypetniali formularz ,,Niebieska Karta — A” i przekazywali go nast¢gpnie przewodniczacemu
zespotlu. To takze do przedstawicieli tych instytucji najczesciej trafiaja zdaniem respondentow
zgloszenia o przemocy w rodzinie. Rzadziej wskazywano przedstawicieli innych uprawnionych
instytucji jako przekazujacych zespotowi interdyscyplinarnemu w 2012 r. formularze ,,Niebieska
Karta— A” itym samym uruchamiajacych procedure ,,Niebieskie Karty” (przedstawiciele oswiaty
—W 25% badanych zespotdéw, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych — 13%,
ochrony zdrowia — 10%). Do nich zdaniem respondentéw rzadziej takze trafiajg zgloszenia
dotyczace przemocy.

Wykres nr 3

przedstawiciele instytucji, ktorzy
wszczynali procedure Niebieskiej

120
100 Karty w badanych zespotach
80
60
40
20 u
0 b
cztonkowie
zespotow
interdysc

Hpolicja Hpomocspoteczna M oswiata B GKRPA M stuzba zdrowia

Potowa (51%) badanych zespotow interdyscyplinarnych realizujacych procedure ,,Niebieskie
Karty” zawsze zawiadamia Policj¢ lub Prokurature o sprawach przemocy w rodzinie, ktore trafiaja
do zespotu lub grupy roboczej, 13% - zawiadamia organy §cigania w mniej wiecej trzech
czwartych przypadkow, 12% - mniej wigcej w potowie przypadkow, 16% - mniej wigcej
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w jednej czwartej przypadkow, a 5% - nigdy.

Zdecydowana wigkszos¢ (90%) badanych ocenila podejmowane przez swodj zespodt
interdyscyplinarny dziatania pomocowe dla 0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie jako skuteczne,
a 8% - jako nieskuteczne. Natomiast prowadzone przez swoj zespdt interdyscyplinarny
oddziatywania wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie ponad potowa (60%) badanych ocenita
jako skuteczne, a ponad jedna trzecia (37%) - jako nieskuteczne.

Uczestniczacy w badaniu przedstawiciele zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych
jako najbardziej skuteczne sposoby przeciwdziatania przemocy w rodzinie wskazywali najczesciej
wspoOtprace roéznych instytucji w ramach zespoldw interdyscyplinarnych (93% wskazan jako
»skuteczne), mozliwo$¢ zgloszenia na Policji lub w Prokuraturze przypadkow stosowania
przemocy W rodzinie przez kazdego (89%), dostepnos¢ Dbezptatnego poradnictwa
psychologicznego dla rodzin w zakresie rozwigzywania konfliktow (81%) oraz orzekanie dozoru
kuratora sadowego dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie (80%). Rozwigzania te umozliwiaja
stosunkowo szybkie, sprawne, spdjne 1 konsekwentne dziatania majace na celu udzielenie pomocy
osobom dotknigtym przemoca w rodzinie oraz oddzialywanie na osoby stosujace przemoc
w rodzinie w taki sposob, aby zaprzestaty jej stosowania.

IV. Zjawisko przemocy domowej w powiecie kolbuszowskim.

Powiat kolbuszowski lezy w pdtnocno - zachodniej cze$ci wojewddztwa podkarpackiego.
W skiad powiatu wchodza gminy: Kolbuszowa, Majdan Kroélewski, Niwiska, Cmolas,
Dzikowiec oraz Ranizow.

1. Instytucje odpowiedzialne za prace na rzecz ograniczenia zjawiska przemocy
w rodzinie w powiecie kolbuszowskim.

Na terenie powiatu kolbuszowskiego zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie realizowane sa przez instytucje pomocy spotecznej tj.: Osrodki Pomocy Spolecznej
i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej, Policje, Sad
Rejonowy, w tym stuzba kuratorska, Prokuraturg, Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczna.
W dziatania pomocowe na rzecz rodzin dotknig¢tych zjawiskiem przemocy witaczone sg rowniez
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, instytucje ochrony zdrowia, instytucje
oswiatowe oraz samorzady gminne i organizacje pozarzadowe.

2. Procedura ,,Niebieskiej Karty” i Zespoly interdyscyplinarne.

Praca z rodzinami dotknigtymi przemoca w rodzinie odbywa si¢ w oparciu o procedure
,,Niebieskiej Karty”. Warunki realizowania procedury ,,Niebieskie Karty” okresla Rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 roku. We wszystkich gminach powiatu kolbuszowskiego,
zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, dziatajg rowniez Gminne
Zespoty Interdyscyplinarne, bedgce bezposrednimi realizatorami procedury Niebieskiej Karty.
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Tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych nalezy do zadan wlasnych gminy i stanowi
jedno z gltownych dziatan gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W skiad
zespolow interdyscyplinarnych wchodza przedstawiciele jednostek pomocy spotecznej, policji,
stuzby kuratorskiej, oswiaty, stluzby zdrowia, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz organizacji pozarzadowych. Powyzsza procedura ma na celu zatrzymanie
przemocy w rodzinie oraz pomoc rodzinom w wychodzeniu z sytuacji przemocy. Zadaniem
zespotow sg dziatania na rzecz przeciwdziatania problemowi przemocy w rodzinie opierajace si¢
przede wszystkim na diagnozowaniu i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, inicjowaniu
interwencji w srodowisku zamieszkania rodziny dotknigtej przemoca, oraz podejmowaniu dziatan
interdyscyplinarnych w odniesieniu do ofiar i sprawcoéw przemocy. Posiedzenia zespotu odbywaja
si¢ w zalezno$ci od potrzeb, nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Zespot powotuje grupe robocza,
ktéra prowadzi bezposrednig prace z rodzing dotknietg problemem przemocy domowej. Spotkania
grupy roboczej odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez zesp6t interdyscyplinarny
lub wynikajacych z probleméw wystepujacych indywidualnych przypadkach.

Uruchomienie procedury nastepuje poprzez wypekienie formularza ,,Niebieska Karta — A”
przez przedstawiciela jednej z w/w stuzb. Przedstawiciel powyzej wymienionych podmiotow
wszczynajacy  procedur¢  Niebieskiej Karty przekazuje wypelniony formularz do
przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego niezwlocznie tzn. nie pdzniej niz w terminie
7 dni od jej wypelnienia (kopia zostaje u wszczynajacego procedure). Nastepnie przewodniczacy
Zespotu Interdyscyplinarnego, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni przekazuje go cztonkom Zespotu lub
grupie roboczej. Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastgpuje w przypadku ustania
przemocy w rodzinie w sposob trwaly oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.
Procedura zostaje rowniez zamknigta, gdy zespot rozstrzygnie o braku zasadno$ci podejmowania
dziataf. Realizacja procedury odbywa si¢ w oparciu o zasad¢ wspotpracy miedzy organizacjami
i jednostkami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W ponizszej tabeli przedstawiamy zestawienie liczby zatozonych Niebieskich Kart, ktore
wplynelty do Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych na terenie powiatu z uwzglednieniem
podmiotu wszczynajacego procedure:

rok 2014 . 2015r.
Liczba Niebieskich Kart
zatozona przez instytucje 14 14

pomocy spotecznej

Liczba Niebieskich Kart

zatozona przez Stuzbe 0 1
Zdrowia
Liczba Niebieskich Kart 153 135
zatozona przez Policje
Liczba Niebieskich Kart 1 0
zalozona przez O$wiate
Liczba Niebieskich Kart 0 0
zatozona przez GKRPA

Razem 167 149
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Jak wynika z powyzszych danych w 2014 roku na terenie powiatu zatozonych zostato 167
Niebieskich Kart. W roku 2015 zauwaza si¢ wyrazny spadek iloéci zalozonych Niebieskich Kart,
do zespolow interdyscyplinarnych wptynegto o 18 formularzy Niebieskiej Karty mniej, niz w roku
poprzednim.

Ogromna réznice pomigdzy iloscig zaktadanych Niebieskich Kart przez cztonkow poszczegdlnych
instytucji wchodzacych w sktad zespotow interdyscyplinarnych na terenie powiatu

kolbuszowskiego obrazuje ponizszy wykres:

Wykres nr 4

ilos¢ zatozonych niebieskich kart przez
cztonkow poszczegdlnych instytucji
w powiecie kolbuszowskim

ROK 2014 L
ROK 2015 L

0 20 40 60 80 100 120 140 160

B GKRPA Moswiata [Mstuzbazdrowia B pomocspoteczna M policja

Najwiecej kart do zespolow interdyscyplinarnych wplywa z Policji tj. w 2014r. bylo to az
91.6 % wszystkich kart, a w 2015r. — 90,6%. Niebieskie Karty zaktadane sa rzadziej przez
przedstawicieli pomocy spotecznej, bo odnotowano zaledwie po 14 formularzy w kazdym
z analizowanych lat. Obserwuje si¢, ze stuzba zdrowia oraz o§wiata wszczynaja w/w procedure
sporadycznie tj. pojawito si¢ tylko po jednym przypadku uruchomienia Niebieskiej Karty w kazdej
z tych instytucji w okresie dwoch lat. W omawianym okresie z Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych nie wplynela Zadna Niebieska Karta. W tym obszarze na terenie
powiatu wystepuja jeszcze wigksze rozbiezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi stuzbami niz
W danych z badan og6élnopolskich (patrz wykres nr 3).
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Ponizszy wykres przedstawia rdznice pomiedzy pomigdzy iloscig ,,Niebieskich Kart”, ktore
wptynely do poszczegdlnych Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych w powiecie.

Wykres nr 5

ilos¢ Niebieskich Kart w poszczegdlnych gminach
powiatu, w latach 2014 - 2015
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Najwiecej Niebieskich Kart wpltyneto do zespotu interdyscyplinarnego w gminie
Kolbuszowa. Réznice w ilosci wptywajacych do zespotdéw NK moga wynika¢ z wielkos$ci
poszczeg6lnych gmin oraz gestosci zaludnienia. Wyraznie przoduje tu Gmina Kolbuszowa, ktora
jest gtdbwna i najwiekszg gming powiatu o charakterze miejsko - wiejskim.

Zespoty interdyscyplinarne z terenu powiatu kolbuszowskiego kierowaty rowniez sprawy
zwigzane z przemoca domowa do prokuratury. W latach 2014 — 2015 ze wszystkich spraw
dotyczacych przemocy domowej 16 przypadkow zostato przekazanych do prokuratury.

Z informacji przekazanych przez poszczegdlne osrodki pomocy spolecznej wynika, ze
cze$¢ z nich prowadzita réznorodne dzialania na rzecz ograniczenia zjawiska przemocy
w rodzinie. Trzy z szesciu gmin realizowaty projekty dofinansowane przez MPiPS w ramach
Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie” Byty to nast¢pujace dziatania:

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa i indywidualnych konsultacji,

e opracowanie 1 rozpropagowanie materiatow informacyjnych i promocyjnych,

e organizacja warsztatow i szkolen dla mieszkancow gmin zagrozonych przemoca,
e utworzenie i wspieranie grup wsparcia,

e kierowanie dzieci z rodzin zagrozonych na obozy specjalistyczne,
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e upowszechnianie audycji radiowych na tematy zwigzane z przemoca,

e przeprowadzenie diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy,

e szkolenia dla wychowawcow 1 pedagogow szkolnych,

e szkolenia pracownikow socjalnych z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Do podstawowych zadan policji z zakresu ochrony osob dotknietych przemocg w rodzinie
nalezy podejmowanie interwencji, dokumentowanie zdarzenia, zatrzymywanie osob stosujacych
przemoc w rodzinie, wszczynanie postepowania przygotowawczego przeciwko osobie stosujacej
przemoc W rodzinie w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia przestgpstwa oraz

wnioskowanie do prokuratury o zastosowanie srodkow zapobiegawczych.

Na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Kolbuszowej interwencje domowe

policji na terenie powiatu przedstawialy si¢ nastepujaco:

Rok 2014 2015 razem/ 2 lata
Liczba interwencji domowych 588 489 1077
ogblem
Liczba interwencji domowych 98 91 189
dotyczacych przemocy w rodzinie
Liczba spraw dotyczacych przemocy
domowej skierowanych do 23 16 39
prokuratury

Powyzsze dane wskazuja na tendencje spadkowag liczby interwencji domowych, w tym réwniez
dotyczacych przemocy w rodzinie. Na podstawie danych statystycznych z 2015 roku liczba
interwencji ogétem zmniejszyta si¢ niemal o 100 przypadkéw w stosunku do roku ubieglego.

Wykres nr 6

interwencje domowe policji w latach 2014 - 2015

interwencje w pozostatych sprawach

M interwencje w sprawach przemocy

domowej

M nie przekazane do prokuratury

B sprawy przekazane do prokuratury
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Wykres nr 6 przedstawia zestawienie wszystkich interwencji domowych policji w latach
2014 — 2015, w tym interwencji dotyczacych przemocy domowej. Jak wynika z przedstawionych
danych, w badanych latach interwencje domowe dotyczace sytuacji zwigzanych z przemocg w
rodzinie stanowity zaledwie 17% wszystkich interwencji domowych policji przeprowadzonych na
terenie powiatu. Natomiast spraw dot. przemocy domowej skierowanych do prokuratury byto w
sumie 39. Liczba ta to tylko 3% wszystkich interwencji, ale juz ponad 20% interwencji

dotyczacych przemocy.
Liczba oséb co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze sa dotkniete przemocg wg. danych z KPP
Rok 2014 2015
Liczba kobiet 138 126
Liczba m¢zczyzn 37 23
Liczba os6b maloletnich 31 21
Razem 206 170

Jak wynika z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Kolbuszowej podczas
interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie w 2014 roku ujawniono 206 os6b doznajacych
przemocy domowej, za§ w roku 2015 byto ich 170. Z przedstawianych danych wynika, ze nadal
najwigkszg grupe ofiar przemocy stanowig kobiety. Najczestszym rodzajem przemocy zglaszanym
przez osoby doznajace przemocy jest przemoc psychiczna 152 przypadki w 2014 roku, i 116
przypadkéw w 2015 roku. Jako drugi rodzaj przemocy ofiary wskazaty przemoc fizyczna, ktéra
wystepowata w 109 przypadkach w 2014 roku i 68 przypadkach w roku 2015. Najrzadziej
W naszym powiecie wskazywana jest przemoc seksualna i ekonomiczna.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe os6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
W rodzinie z podzialem na ple¢ oraz z uwzglednieniem bycia pod wplywem alkoholu podczas
interwencji Policji:

2014 rok 2015 rok
Liczba osob ogotem w tym pod ogotem w tym pod
wplywem wplywem
alkoholu alkoholu
Liczba kobiet 7 1 6 2
Liczba m¢zczyzn 146 119 131 98
Liczba 0s6b nieletnich 1 1 0 0
Razem 154 121 137 100

Podczas interwencji policji zwigzanych z przemoca domowg ujawniono w 2014 roku 154
sprawcow przemocy, w tym az 146 mezczyzn. W roku 2015 liczba 0so6b podejrzanych spadta do
137. Wigkszos¢ o0sob stosujgcych przemoc byta pod wptywem alkoholu. Statystyki uzyskane
z KPP potwierdzaja ogodlne stereotypy dotyczace osoby sprawcy i ofiary przemocy jak roéwniez
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wplywu alkoholu na wystepowanie przemocy domowej. Ofiarami przemocy s3a najczesciej
kobiety, za§ sprawcami w przewazajacej wigkszosci mezczyzni. Bardzo czgsto wystgpowaniu
przemocy domowej towarzyszy picie alkoholu.

Na terenie powiatu kolbuszowskiego obserwujemy tendencj¢ spadkowa ujawniania
wystgpowania przemocy domowej. W analizowanych latach zauwaza si¢ zarowno spadek
interwencji policyjnych jak i liczby zaktadanych Niebieskich Kart oraz ujawnionych osob
doznajgcych przemocy domowej. Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu coraz bardziej aktywnych
dziatan Zespotow Interdyscyplinarnych, podniesienia $wiadomosci i wrazliwosci spolecznej
w naszym powiecie lub tez by¢ konsekwencjg obawy osob doswiadczajacych przemocy przed
procedura Niebieskiej Karty i formalno$ciami zwigzanymi z jej uruchomieniem.

Dane pozyskane z Prokuratury Rejonowej w Kolbuszowej roéwniez potwierdzaja wyzej
opisywang tendencj¢ spadkowsg ujawniania przemocy w rodzinie na terenie powiatu. W roku 2015
nastgpito zmniejszenie ilosci postegpowan dotyczacych przemocy. Zauwaza si¢ jednak, ze duza
liczba postgpowan dotyczacych przemocy w rodzinie jest umarzana. Fakt ten moze by¢ zwigzany
z trudno$cig przedstawienia dowodow w sprawie, poniewaz wiekszo$¢ aktow przemocy zachodzi
w domu, bez §wiadkow.

Rok 2014 2015
Liczba wszczetych postepowan z art. 45 33
207 k,k
Liczba umorzonych postepowan z art. 22 13
207kk
Liczba postepowan zakonczonych 20 14
aktem oskarzenia z art. 207

Z danych przekazanych przez Sad Rejonowy w Kolbuszowej wynika wzrost liczby spraw
sgdowych prowadzonych z art. 207. W 2015r. liczba takich spraw wzrosta o 7 przypadkoéw
w stosunku do roku ubieglego (w 2014r. byto 20 takich spraw, a w 2015r. -27), natomiast liczba
0s0b skazanych wyrokiem nieznacznie spadta (0 3 przypadki).

Rok 2014 2015
Liczba spraw sadowych prowadzonych z art. 207 20 27
Liczba o0s6b skazanych z art. 207 k,k 20 17
Liczba 0sob skazanych wyrokiem z art. 207 k k na ktorych
nalozono obowiazek udzialu w programie korekcyjno- 0 0
edukacyjnym dla 0sob stosujacych przemoc

Sposrod 37 osob skazanych wyrokiem z art. 207 kk w ciggu ostatnich dwoch lat, zadna
Z 0os6b nie miata nalozonego obowigzku udzialu w programie edukacyjno — korekcyjnym dla
sprawcOw przemocy domowe;.
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3. Zadania realizowane przez PCPR.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej podejmowato na terenie powiatu

kolbuszowskiego wiele inicjatyw majacych na celu ograniczenie zjawiska przemocy oraz
podnoszenie wrazliwosCi i §wiadomos$ci spolecznej wobec przemocy w rodzinie. Dotychczas
podejmowane dzialania w naszym powiecie w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
dziela si¢ na cztery grupy:

1)

2)

3)

4)

Dzialania profilaktyczne tj. edukacja na tematy zwigzane z przemocg w postaci szkolen
1 warsztatow dla mieszkancow powiatu kolbuszowskiego. Szkolenia z zakresu profilaktyki
to migdzy innymi nabywanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ w zwigzku partnerskim,
¢wiczenia z asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, szkota dla rodzicow, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych a takze warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy.

Ochrong ofiar i Swiadkow przemocy tj. wszelkie formy pomocy oferowane w ramach
dziatalnos¢ OIK (pomoc socjalna, prawna, terapeutyczna), grupa wsparcia dla ODP,
schronienie w OIK.

Prace korekcyjno-- edukacyjna ze sprawcami przemocy tj. praca z osobami stosujgcymi
przemoc podejmowana w formie programu korekcyjno — edukacyjnego oraz konsultacji
indywidualnych, ktorych celem jest zmiana zachowan i postaw sprawcow oraz nabywanie
zachowan alternatywnych do zachowan agresywnych.

Inicjowanie dzialan interdyscyplinarnych shluzb i instytucji zajmujacych sie
przeciwdzialaniem przemocy tj. wspotpraca interdyscyplinarna jaka podejmowana jest
na rzecz przeciwdzialania przemocy pomigdzy roéznymi instytucjami 1 stuzbami
dzialajacymi na obszarze powiatu kolbuszowskiego (PCPR, Policja, Os$wiata, Stuzba
Zdrowia, PPP, PLU, KPRA, OPS) w ramach prowadzonych procedur Niebieskiej Karty
oraz innych dziatan na rzecz ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

Ad. 1) realizacja zadan z zakresu profilaktyki.

Wigkszos$¢ z realizowanych dziatan z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie PCPR

realizuje za pomoca S$rodkow pochodzacych z programoéw rzadowych, ktore zdobywa
przygotowujac projekty i przystgpujac do konkurséw. W latach 2011 — 2015 Powiatowe Centrum
zrealizowato w sumie 6 projektow finansowanych z ro6znych zrodet. Dziatania projektowe skupiaty

si¢ glownie na profilaktyce i skierowane byly do catych rodzin uwiktanych w przemoc domowa.
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W ramach tych dziatan prowadziliémy na terenie powiatu akcje informacyjne na temat
przemocy, jej skutkow dla rodziny, sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy. W tym zakresie wspoOtpracowaliSmy z prasa lokalng (Korso
Kolbuszowskie, Nowiny itp.) oraz rozgto$niami radiowymi (Radio Cmolas, Katolickie Radio
Vija). Wydawalis$my takze wlasne materialty promocyjno — informacyjne w formie ulotek oraz mini
poradnikéw, ktore rozpowszechniali§my w srodowisku lokalnym.

Ponadto PCPR w ramach projektow organizowato i przeprowadzato liczne warsztaty dla
mieszkancoOw powiatu, majgce na celu nauke konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie
Z gniewem, stresem 1 agresja. PrzeprowadzaliSmy warsztaty i szkolenia z zakresu komunikacji
w zwigzku oraz komunikowania si¢ w rodzinie bez przemocy, takze cykl szesciu szkolen
warsztatowych dla mieszkancow powiatu z zakresu relacji spotecznych, gdzie uczestnicy
pracowali nad poprawag wlasnego funkcjonowania. Nast¢pnie zorganizowaliSmy warsztaty dla
rodzicéw pod nazwa ,,Szkota dla rodzicow” w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawczych oraz radzenia sobie w relacjach z dzie¢mi bez uciekania si¢ do stosowania
przemocy. Swoje dziatania skierowali$my takze do mtodziezy szkolnej i rodzicow. We wspotpracy
Zz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng oraz szkolami z terenu powiatu zorganizowano
spotkania z rodzicami w formie szkolen i pogadanek podczas wywiadowek szkolnych, ktore swa
tematyke obejmowato ryzykowne zachowania (typu :alkoholizm, narkomania) oraz agresje wsrod
mtodziezy, role rozmowy i sluchania w kontakcie z dzieckiem. Waznym dziataniem stato si¢ tez
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych przez dzieci i mtodziez szkolng
poprzez zorganizowanie pogadanek dotyczacych przemocy rowiesniczej i Cyberprzemocy.

Kolejnym rodzajem dzialan profilaktycznych przeprowadzonym dzigki projektom byta
integracja rodzin i nauka alternatywnego spgdzania wolnego czasu. Realizowali§my to dziatanie
miedzy innymi poprzez zorganizowanie pikniku rodzinnego pod hastem ,,Razem bez agresji”,
ktory miat na celu integracj¢ osob w rodzinie, motywowanie ich do spedzania wspolnie czasu
wolnego i nauki wzajemnej komunikacji i poczucia, ze mozna wspoélnie pracowac, spedza¢ czas
i odczuwac z tego przyjemnos$¢, rado$¢ i satysfakcje, a takze wzmacnia¢ wigzy rodzinne. W ramach
pikniku odbyty si¢ takze warsztaty dla rodzin powiatu kolbuszowskiego dotyczace pozytywnych
relacji partnerskich pomi¢dzy malzonkami, porozumienia 1 komunikacji bez przemocy, a takze
promowania wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg oraz nauki rodzicow konstruktywnego komunikowania si¢ z dzie¢mi
pozbawionego agresji.

W ponizszej tabeli przedstawiono wszystkie projekty realizowane przez PCPR w latach
2011 — 2015 z uwzglednieniem Zrédta finansowania, zrealizowanych dziatan oraz liczby osob
objetych dzialaniami w poszczegolnych projektach.
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Rok Nazwa projektu Zrédlo Dzialania w ramach projektu Liczba oséb
finansowania objetych
dzialaniami
2011r. | ,,Zyj $wiadomie - | Ministerstwo -poszerzenie grupy wsparcia dla ofiar
bez przemocy” Spraw przemocy w rodzinie
Wewngtrznych | - wyjazd integracyjno — edukacyjny
w ramach z maratonem szkoleniowym dla ODP
Rzadowego - cykl szesciu szkolen warsztatowych dla
Programu mieszkancoéw powiatu kolbuszowskiego
Ograniczania z zakresu relacji spotecznych,
Przestepczosci - warsztaty dla rodzicow z terenu powiatu | 180 os6b
i Aspotecznych | pod nazwg ,,Szkota dla rodzicow”
Zachowan - szkolenia dla pracownikow pomocy
»Razem spotecznej ze wszystkich gmin powiatu
Bezpieczniej” kolbuszowskiego na temat: ,,Praca
Z osoba doznajaca przemocy”
- szkolenie dla policjantow powiatu
kolbuszowskiego na temat:
»Integracyjnos¢ dziatan Policji podstawa
sukcesu w walce z przemoca”.
2012r. | ,,Zyj $wiadomie — | Ministerstwo -porady psychologiczne
bez przemocy - 2” | Spraw -maraton szkoleniowy: komunikacja
Wewngtrznych interpersonalna, asertywnos¢
w ramach -szkolenia dla pracownikow B
Rzadowego stuzby zdrowia i o§wiaty 340 0s6b.
Programu -cykl szkolen — pogadanek dla rodzicow
Ograniczania podczas wywiadowek szkolnych,
Przestepczosci - cykl audycji w lokalnych rozglosniach
i Aspotecznych | radiowych (Radio Cmolas i Katolickie
Zachowan Radio Via) promujacy konstruktywne
,,Razem zachowania.
Bezpieczniej”
2013r. | ,,Uwaga przemoc! | Ministerstwo - warsztaty dla rodzin zagrozonych
Chronmy Pracy i Polityki | wystgpowaniem przemocy domowej oraz
rodzing” Spotecznej propagowanie ws$rdd nich prawidlowych
w ramach wzorcow rodzicielskich. ,
Programu - pogadanki dla dzieci i mtodziezy ok. 140 os6b
Ostonowego szkolnej dotyczace przemocy doroslych
»Wspieranie réwiesniczej 1 cyberprzemocy. i ok. 150
Jednostek - opracowanie we wspotpracy uczZniow.
Samorzadu z Gminnymi Zespotami
Terytorialnego Interdyscyplinarnymi programu
w Tworzeniu profilaktycznego w zakresie promowania
Systemu I wdrazania prawidlowych metod
Przeciwdziatania | wychowawczych dla rodzin zagrozonych
Przemocy wystepowaniem zjawiska przemocy.
W Rodzinie”
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2014r. | ,,Razem przeciw | MPIPS - integracja grupy wsparcia oraz rozwoj
Przemocy — w ramach procesu grupowego, wzrost samooceny
przeciwdziatanie | Programu uczestniczek i poprawa ich
przemocy w Ostonowego funkcjonowania w srodowisku
powiecie ,,Wspieranie
kolbuszowskim” | Jednostek - wyjazd integracyjno — edukacyjny dla 180 oséb
Samorzadu ODP 0500-
Terytorialnego . . . .
w Tworzeniu - szkolenia dla mieszkancow powiatu na
Systemu temat mechanizméw przemocy
Przeciwdzialania | | sposob(')\y przeciwdzialania przemocy ze
Przemocy strony $wiadkow
w Rodzinie”
2015r. | ,Partnerstwo bez | Ministerstwo - piknik rodzinny pod hastem ,,Razem bez
przemocy”. Pracy i Polityki | agresji” dazacy do integracji osob
Spotecznej w rodzinie
w ramach
Programu - 5 warsztatow dla rodzin powiatu
Ostonowego kolbuszowskiego dotyczace pozytywnych
,.Wspieranie relacji partnerskich pomigdzy
Jednostek matzonkami, porozumienia i komunikacji
Samorzadu bez przemocy,
\',I'Ve_rl_)\/,tv(())r;;égfg © - 5 warsztatow dla rodzin promujacych 210 os6b
Systemu wdrazanie prawidtowych metod o
Przeciwdziatania wychowawczych w stosunku do dzieci
Przemocy w rodzinach zagrozonych przemocg oraz
W Rodzinie” nauka rodzicow konstruktywnego,
pozbawionego agresji komunikowania si¢
z dzie¢mi.
- cyklu warsztatow (trzy warsztaty) dla
pacjentow Oddziatu Dziennego
Psychiatryczno —Rehabilitacyjnego
funkcjonujacego przy Centrum Psychiatrii
»ANIMA” w Kolbuszowej.
lata ,Program Unia Europejska | - Trening kompetencji i umiejetnosci
2011- | aktywizacji ze $rodkow spotecznych.
2015 | spotecznej Europejskiego - Zabiegi rehabilitacyjne i usprawniajgce
W powiecie Funduszu - Kursy zawodowe i
kolbuszowskim” | Spolecznego - Poradnictwo specjalistyczne. 91 0sob
W ramach - Konsultacje psychologiczne
Programu - Doradztwo zawodowe.
Operacyjnego - Konferencja Grupy Rodzinnej.
Kapitat Ludzki

W sumie w latach 2011 — 2015 PCPR w ramach projektow objelo dzialaniami ok. 1200 os6b.
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Ad. 2) ochrona ofiar i Swiadkow przemocy domowej.

Zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej dotyczace przeciwdzialania przemocy
w rodzinie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej realizuje poprzez prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa oraz osrodka interwencji kryzysowe;.

Najwazniejsze dziatania zwigzane z ochrong ofiar i §wiadkow przemocy domowej realizuje
Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktory udziela schronienia i pomocy rodzinom w réznorodnych
sytuacjach kryzysowych, gtownie zwigzanych z przemocg. O$rodek jest miejscem catodobowego
pobytu na okres do trzech miesigcy. W latach 2014- 2015 ze schronienia w hostelu Osrodka
Interwencji Kryzysowej skorzystaty w sumie 23 osoby. We wszystkich przypadkach klienci
hostelu byli osobami w kryzysie, wynikajacym najczgséciej z problemu przemocy domowej.
Podczas pobytu w OIK rodziny pozostawaly pod ciagla, systematyczng opieka pracownikéw
PCPR. W ramach pobytu dla oséb w kryzysie swiadczona byta pomoc w formie zapewnienia
bezpieczenstwa i schronienia, wsparcia terapeutycznego, poradnictwa prawnego, socjalnego
i rodzinnego. Pracownicy Osrodka pomagali roéwniez w rozwigzywaniu aktualnych problemow,
znalezieniu pracy i mieszkania.

Pomoc udzielana przez Osrodek Interwencji Kryzysowej skierowana jest nie tylko do 0sob
umieszczonych w hostelu osrodka, ale rowniez do osob z zewnatrz znajdujacych si¢ w sytuacji
kryzysowej. PCPR w roku 2014 udzielito pomocy 141 osobom z powiatu kolbuszowskiego
uwiktanym w problem przemocy w rodzinie, a w 2015r. - 160 osobom. Byly to zaréwno o0soby
ze zgloszen indywidualnych jak i zgloszone przez inne shuzby i instytucje tj. Policj¢, OPS, gminne
zespoty interdyscyplinarne.

W rodzinach dotknigtych przemoca domowag, podczas wizyt interwencyjnych w miejscu
zamieszkania udzielano pomocy terapeutycznej, wsparcia, porad rodzinnych i socjalnych
stuzacych poradzeniu sobie z sytuacja kryzysowa. Sytuacja rodzinna osob korzystajacych
z pomocy byta diagnozowana podczas wizyt w miejscu zamieszkania lub w trakcie wizyt na
terenie PCPR samych os6b zgtaszajacych. Osobami doznajgcymi przemocy, ktore zgtaszaty si¢ do
PCPR byly najcze¢sciej kobiety: Zony 1 matki. Wszystkim ofiarom przemocy udzielono pomocy
w formie wsparcia oraz poradnictwa socjalnego, rodzinnego i prawnego. Osoby doznajace
przemocy kierowane byly roéwniez na indywidualne konsultacje terapeutyczne, oraz motywowane
do udziatu w grupie wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy, ktéra na terenie PCPR dziatata od
2010r.

W latach 2014 - 2015 grupa liczyta ok. 16 0sob. Jest to grupa otwarta, a jej czlonkami sg
osoby znajdujace si¢ na roznych etapach wychodzenia z przemocy domowej. Rozwo6j grupy
nastepowat stopniowo takze poprzez dziatania projektowe tj. wyjazdy integracyjno — szkoleniowe
polaczone z zajgciami warsztatowymi majace na celu integracj¢ grupy wsparcia oraz rozwoj
procesu grupowego, wzrost samooceny i poprawe funkcjonowania w Srodowisku 0sob
doswiadczajacych przemocy.
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Liczba os6b uwiklanych w problem przemocy w rodzinie objetych poszczegélnymi formami
oddzialywan przez of§rodek interwencji kryzysowej w 2014r.:

Liczba osob Liczba Liczba Liczba
Forma pomocy korzystajacych kobiet mezZczyzn dzieci
ogotem, w tym:

poradnictwo i pomoc prawna 62 58 4 0
poradnictwo psychologiczne 18 15 3 0
poradnictwo socjalne, rodzinne 106 74 29 3
poradnictwo pedagogiczne 52 35 14 3
konsultacje terapeutyczne. 86 61 25 0
schronienie w hostelu OIK 7 4 1 2
grupa wsparcia dla ODP 16 16 0 0

Liczba oséb uwiklanych w problem przemocy w rodzinie objetych poszczegélnymi formami
oddzialywan przez osrodek interwencji kryzysowej w 2015r.:

Forma pomocy Liczba Liczba Liczba Liczba
kobiet mezczyzn | dzieci osob

ogolem
poradnictwo i pomoc prawna 65 22 0 87
poradnictwo psychologiczne 18 1 0 19
poradnictwo socjalne, rodzinne 97 34 0 132
poradnictwo pedagogiczne 35 4 0 39
konsultacje terapeutyczne. 57 23 0 80
schronienie w hostelu OIK 9 0 8 17
grupa wsparcia dla ODP 16 0 0 16

Potrzeby osob dotknigtych przemoca na terenie powiatu kolbuszowskiego zabezpiecza OIK,
w indywidualnych przypadkach, w razie potrzeby osoby kierowane sa do Specjalistycznych
Osrodkow Wsparcia funkcjonujgcych na terenie wojewodztwa.
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Dzialania podejmowane wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie:

Liczba oséb | Podjete dzialania przez OIK

2014r. | 2015r. | interwencja kryzysowa, diagnoza sytuacji rodzinnej, poradnictwo
83 102 socjalne i rodzinne, udzial w grupie wsparcia, konsultacje
terapeutyczne, poradnictwo prawne i psychologiczne ,warsztaty
szkoleniowe, terapia rodzinna, porady pedagogiczne, edukacja na
temat przemocy, zapoznawanie z procedurag Niebieskiej Karty,
uruchamianie procedury NK

Pracownicy PCPR w 2014 roku w zwigzku z podjetymi podejrzeniami stosowania przemocy
domowej uruchomili 4 procedury Niebieskie Karty, a w roku 2015 — 7. W kazdym przypadku
powziecie informacji o przemocy zglaszane byto na Policje

ROK Liczba zawiadomien dokonanych przez PCPR, w zwiazku z przemoca
w rodzinie
Policja Prokuratura
2014 4 0
2015 7 2

Kolejna grupa osob zgtaszajaca si¢ do PCPR 1 korzystajaca z pomocy sa $wiadkowie przemocy.
Ponizsza tabela przedstawia dziatania podejmowane wobec swiadkoéw przemocy w rodzinie:

Dzialania podejmowane wobec $wiadkéw przemocy w rodzinie:

Liczba osob Podjete dzialania przez OIK

2014 | 2015 konsultacje terapeutyczne, poradnictwo prawne, poradnictwo socjalne,

8 21 poradnictwo rodzinne, edukacja dotyczaca przemocy, informacja
0 lokalnym systemie przeciwdzialania przemocy

Ponadto PCPR w Kolbuszowej zar6wno w stosunku do ofiar, jak i §wiadkéw przemocy
podejmowato dziatania informacyjno — edukacyjne, ktorych celem bylo rozpowszechnianie
wiedzy na temat mechanizmoéw przemocy oraz metod przeciwdziatania przemocy (mini poradnik
dla swiadkow przemocy), a takze przekazanie wiedzy n/t skutkdbw przemocy, radzenie sobie
Z przemoca 1 jej zapobieganiu, gdy ktos jest §wiadkiem przemocy oraz przekazanie informacji n/t
oferty pomocowej dla ofiar przemocy n/t terenie powiatu
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Osrodek stara si¢ z informacjg dotrze¢ do osob najbardziej narazonych na wystapienie
przemocy np. do niepelnosprawnych. Takim dziataniem bylo miedzy innymi zorganizowanie
cyklu warsztatow dla pacjentow Oddzialu Dziennego Psychiatryczno — Rehabilitacyjnego
funkcjonujacego przy Centrum Psychiatrii ,,ANIMA” w Kolbuszowe;j.

Ad. 3) Praca korekcyjno-- edukacyjna ze sprawcami przemocy domowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej opracowuje i realizuje program
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie. Zatozeniami
programu jest zaznajomienie uczestnikow z wiedzg na temat aspektdow przemocy, jej
uwarunkowan, zapoznanie ze skutkami, jakie przemoc wywotuje u ofiar, zmiana przekonan
odnosnie mitéw i stereotypow funkcjonujacych w spoteczenstwie w zwigzku z przemocg. Celem
jest zmiana zachowan i postaw sprawcOw, inicjowanie procesu czynienia sprawcy bardziej
odpowiedzialnym za swoje czyny oraz nabywanie zachowan alternatywnych do zachowan

agresywnych.

Odziatywania korekcyjno — edukacyjne w latach 2014-2015 skierowane byly do osob
stosujacych przemoc w rodzinie, ktére zostaly zmotywowane przez pracownikéw socjalnych
z OPS, zespoly interdyscyplinarne, kuratoréw, terapeutow uzaleznien. Nie odnotowano w ostatnim
okresie zadnego przypadku zgloszenia si¢ do programu osoby bez motywacji zewngtrznej.
W ostatnich dwoch latach zaden z uczestnikow nie miat tez, mimo wyroku sagdowego z art. 207
z warunkowym zawieszeniem Kkary, natozonego obowigzku uczestnictwa w oddziatywaniach
edukacyjno- korekcyjnych.

Dzialania podejmowane przez PCPR wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie w latach 2014-
2015:

Liczba osob Podj¢te dzialania
2014r. 2015r. konsultacje terapeutyczne, poradnictwo socjalne, rodzinne,
udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych, monitoring
33 37 sytuacji rodzinnej uczestnikow PKE, edukacja n/t przemocy

i jej konsekwencji prawnych, spotkania rodzinne,
motywowanie do podjecia terapii uzaleznien

Osoby stosujgce przemoc wobec swoich najblizszych to przewaznie mezowie 1 synowie
W wiekszosci przypadkow 0soby te przyznawaly si¢ do naduzywania alkoholu.
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Realizacja programéw oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
W rodzinie:

ROK Liczba oséb Razem Liczba oséb, ktore Razem
Edycja | wuczestniczacych ukonczyly program

2014 |1 11 23 9 16
1 12 7

2015 | | 13 22 11 15
1 9 4

W ciggu ostatnich dwoch lat w sumie uczestnictwo w programie korekcyjno — edukacyjnym dla
0s6b stosujacych przemoc rozpoczeto 45 osodb, a ukonczyto program 31 osob.

Nalezy zaznaczy¢, ze PCPR jako jedyna instytucja w naszym powiecie realizuje program
korekcyjno - edukacyjny oraz posiada oferte pomocowg skierowang takze do sprawcoOw przemocy
domowej.

Ad. 4) koordynacja dzialan interdyscyplinarnych sluzb i instytucji zajmujacych sie
przeciwdzialaniem przemocy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej stara si¢ realizowa¢ dzialania
z zakresu koordynacji wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi stuzbami pracujagcymi na rzecz
ograniczenia zjawiska przemocy domowej. W ramach tego dziatania, szczegdlnie w poczatkowe;j
fazie tworzenia gminnych zespotow interdyscyplinarnych zwracaliSmy uwage na szkolenie stuzb.
W zwiazku z tym organizowano szkolenia dla pracownikéw pomocy spotecznej ze wszystkich
gmin powiatu kolbuszowskiego na temat; ,,Praca z osoba doznajaca przemocy,, i szkolenie dla
policjantow Powiatu Kolbuszowskiego na temat ,,Integracyjnos$¢ dziatan Policji podstawa sukcesu
w walce z przemoca. W dalszej kolejnosci zorganizowane zostaty szkolenia dla pracownikow
shuzby zdrowia 1 0$wiaty, czyli 0sob ktore ze wzgledu na specyfike swojej pracy powinny posiadac
umiejetnosci rozpoznawania oznak wystepowania przemocy oraz wiedzie¢ w jaki sposob
skierowac osobe¢ pokrzywdzong do instytucji udzielajagcych pomocy w tym zakresie.

Waznym  zadaniem PCPR  jest umozliwienie  poszczegdlnym  zespotom
interdyscyplinarnym z terenu powiatu wymiany doswiadczen 1 ustalania wspolnych standardow
pracy. W zwiazku z powyzszym z inicjatywy PCPR organizowane s spotkania przewodniczacych
1 czlonkow poszczegdlnych zespotow. W 2013 roku organizowalismy projekt ,,Uwaga przemoc,
Chronmy Rodzing” dofinansowany przez MPiPS. Koncowym dziataniem tego projektu bylo
opracowanie we wspOlpracy z zespotami interdyscyplinarnymi programu profilaktycznego
W zakresie promowania 1 wdrazania prawidtowych metod wychowawczych dla rodzin
zagrozonych wystepowaniem zjawiska przemocy. Program ten stanowi zatacznik do Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 20121. Zostal on zaakceptowany
1 przyjety przez wszystkie gminy powiatu. Podobnie w roku 2014 zostat zrealizowany w catosci
projekt ,,Razem przeciw Przemocy — przeciwdzialanie przemocy w powiecie kolbuszowskim”

31



wspotfinansowany przez MPiPS. Istotnym zadaniem w/w projektu stata si¢ integracja dziatan
I wymiana informacji pomiedzy Zespotami Interdyscyplinarnymi powiatu kolbuszowskiego. Na
zakonczenie kazdego projektu PCPR organizowato Konferencj¢ badz spotkanie robocze, na ktore
zapraszani byli przedstawiciele wszelkich instytucji pracujacych nad ograniczeniem zjawiska
przemocy w naszym powiecie. Byli to przedstawiciele Zespotéw Interdyscyplinarnych, OPS-ow
Policji, Sadu 1 innych instytucji. Spotkania te zawsze miaty na celu wymian¢ do$§wiadczen,
poprawe wspotpracy 1 integracj¢ stuzb na rzecz przeciwdzialania przemocy w powiecie
kolbuszowskim.

V. Cele i zadania powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
W rodzinie.

Celem glownym programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar
przemocy oraz zwickszenie skutecznosci 1 dostepnosci pomocy dla oséb i rodzin uwiktanych
w problem przemocy w rodzinie.

Cel ten zostanie osiagniety poprzez realizacje celow szczegélowych, ktore wynikaja
z powyiszego celu glownego oraz zalozen Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020
1) Podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;
2) Zwicgkszenie dostepnosci i skuteczno$ci ochrony oraz pomocy osobom dotknigtym
przemoca W rodzinie;
3) Zapobieganie stosowaniu przemocy W rodzinie poprzez zwigkszenie skutecznosci
oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie;
4) Umozliwienie podnoszenia kompetencji osobom realizujacym zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie przemocy w celu podniesienia jakosci i dostgpnosci
Swiadczonych ustug.

Poprzez realizacje celow Programu zaklada si¢ osiagniecie nastepujacych rezultatow:
1) Upowszechnienie dzialan profilaktycznych i podniesienie $wiadomosci spolecznej
W obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie :
a. zmiang¢ postaw lokalnej spotecznosci wobec zjawiska przemocy w rodzinie,
b. zwigkszenie spolecznej wrazliwoSci i zaangazowania spolecznoSci w sprawy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
. podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy domowej
d. promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.
2) Usprawnienie systemu pomocy i wsparcia dla rodzin dotknietych przemoca:
a. zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy, ochrony i wsparcia osobom
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i rodzinom dotkni¢tym przemocg w rodzinie

b. udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uwikltanym w przemoc domowag (0sobom

doznajacym przemocy, $wiadkom przemocy oraz osobom stosujacym przemoc
w rodzinie).
3) Podniesienie jakos$ci ustug swiadczonych przez instytucje pomocowe:

a. wzrost liczby osob profesjonalnie pomagajacych osobom doznajacym przemocy

W rodzinie.

b. podniesienie jakoscii zintensyfikowanie oddziatywan w stosunku do os6b stosujacych
przemoc w rodzinie.

C. wzmocnienie wspoéldziatania i

wspolpracy miedzy

stluzbami,

instytucjami

I organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.

Cel 1. Podejmowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

powiatu i uwrazliwianie
na problem przemocy
w rodzinie, promowanie
pozytywnych postaw

w stosunkach
mi¢dzyludzkich.

przemocy

2. prowadzenie lokalnych
kampanii informacyjnych
3. promowanie dzialan
podejmowanych przez rézne
instytucje w celu
ograniczenia przemocy

kampanii medialnych,
-1lo$¢ artykutow na
temat przemocy,

- ilos¢
upowszechnionych
materiatow
promocyjnych

i informacyjnych na
temat przemocy

Lp. | Zadanie Dzialanie Wskazniki Realizator

1. Organizacja zajec 1. prowadzenie zajeé - liczba
profilaktycznych oraz wychowawczych oraz zajgé przeprowadzonych szkoty i placowki
edukacyjnych dla dzieci | informacyjno-edukacyjnych zaje¢ dla dzieci edukacyjne,

i mtodziezy na temat 2. wspieranie i organizowanie i mtodziezy, swietlice i placowki
zjawiska przemocy oraz | r6znych form spedzania czasu - liczba dzieci wsparcia dziennego,
sposobow radzenia wolnego sprzyjajacych uczestniczacych Poradnia
sobie ze stresem, zachowaniom nieagresywnym w zajeciach, Psychologiczno-
agresja, przemocag 3. opracowywanie i realizacja - liczba opracowanych | Pedagogiczna,
domowa i rowiesnicza, | programow stuzacych dziataniom | programow, Komenda Powiatowa
nauka alternatywnych profilaktycznym majacym na celu | -liczba oséb Policji,
form spedzania czasu udzielenie specjalistycznej uczestniczacych organizacje
wolnego. pomocy w zakresie promowania | w programach pozarzadowe,

wdrazania prawidtowych metod wdrazania Powiatowe Centrum
wychowawczych w stosunku do prawidtowych metod Pomocy Rodzinie
dzieci w rodzinach zagrozonych wychowawczych.
przemoca w rodzinie.
2. Poszerzanie wiedzy 1. wspotpraca z mediami - ilo$é Powiatowe Centrum
ogobtu spoleczenstwa w zakresie przeciwdziatania przeprowadzonych Pomocy Rodzinie,

zespoly
interdyscyplinarne,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
media,

pozostale instytucje
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3. Edukacja i poradnictwo | 1. organizowanie warsztatow - ilos¢ Powiatowe Centrum
dla rodzicéw w zakresie | dla rodzicow pt. ,,Szkota przeprowadzonych Pomocy Rodzinie,
wdrazania dla rodzicéw bez przemocy,, warsztatow ,,Szkoty
prawidlowych 2. organizowanie warsztatow dla rodzicow”, Poradnia
metod wychowawczych, | i szkolen dla mieszkancow - ilo$¢ warsztatow dla | Psychologiczno-
edukacja matzonkow, powiatu w zakresie radzenia mieszkancow powiatu, | Pedagogiczna,
partneréw W zakresie sobie z agresja, stresem Oraz - liczba 0s6b
radzenia sobie dotyczacych komunikacji uczestniczacych szkoty i placowki
Z negatywnymi W zwigzku, w spotkaniach edukacyjne’
emocjami 3. inicjowanie akcji i warsztatach,

i komunikacji spoteczno — edukacyjnych - ilo$¢ prowadzonych | organizacje
W zwigzku. przeciwko przemocy. akcji spoteczno — pozarzadowe,
edukacyjnych,
Zalgcznikiem jest - ilo$¢ wydanych zespoty
opracowany w 2013r. materialow interdyscyplinarne
Progr.am Wdrazania informacyj nych.
Prawidlowych Metod
Wychowawczych
Cel 2. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci ochrony oraz pomocy osobom dotkni¢tym
przemoca W rodzinie
Nr | Zadanie Dzialanie Wskazniki Realizator
1. | Udzielanie 1. realizacja procedury - ilo$¢ zatozonych Powiatowe Centrum

specjalistycznej pomocy
i wsparcia osobom
dotknietym przemoca

w rodzinie.

,Niebieskiej Karty”,

2. poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne,
socjalne, medyczne,

3. konsultacje terapeutyczne,

4. organizowanie warsztatow

i szkolen dla 0sob doznajgcych
przemocy,

5. praca socjalna,

6. interwencja kryzysowa,

7. grupy wsparcia

,,Niebieskich Kart”,
- liczba udzielonych
porad,

- ilo$¢ 0s6b
korzystajacych

Z poradnictwa

i konsultacji,

- ilos¢
przeprowadzonych
szkolen dla ODP,

- liczba ODP, ktore
wziety udziat

w szkoleniach,
-ilo$¢ dziatajacych
W powiecie grup
wsparcia dla ODP,

- liczba 0s6b
uczestniczacych

w grupach wsparcia.

Pomocy Rodzinie -
Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Osrodki
Pomocy Spotecznej,
Policja, Sad,
Prokuratura,
organizacje
pozarzadowe,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego,
Poradnia Leczenia
Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia,
Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
szkoty i placowki
edukacyjne,

stuzba zdrowia
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i edukacja OSP (os6b
stosujacych przemoc
w rodzinie).

rodzinne dla OSP,

2. konsultacje terapeutyczne,

3. warsztaty i szkolenia z zakresu
radzenia sobie z destrukcyjnymi
uczuciami i agresja.

porad,

- liczba konsultacji
terapeutycznych,

- liczba 0s6b
uczestniczacych

W warsztatach

i szkoleniach

2. | Ochrona przed dalszym | 1. odseparowanie sprawcy - liczba zatrzymanych | Policja, Sad,
krzywdzeniem przez przemocy od ofiary, sprawcOw przemocy, Prokuratura.
sprawce. 2. zakaz kontaktowania si¢ - liczba wydanych

z 0sobg pokrzywdzona zakazow zblizania si¢

3. | Udzielanie schronienia 1. zapewnienie - liczba 0s6b
w hostelu OIK bezpieczenstwa i ochrony poprzez | umieszczonych Osrodek Interwencji
w przypadku umieszczenie w OIK, w hostelu OIK, Kryzysowej przy
koniecznosci 2. pomoc psychologiczno- - dokumentacja PCPR,
opuszczenia terapeutyczna, mieszkanca OIK, Osrodki Pomocy
dotychczasowego 3. pomoc socjalna i prawna - zrealizowane plany Spotecznej,
miejsca zamieszkania osobom dotknigtym przemoca pomocy organizacje
przez osob¢ lub rodzing | 4. realizacja indywidualnego planu pozarzadowe
dotknieta przemocag pomocy osobie umieszczonej
w rodzinie. w OIK

4. | Upowszechnianie 1. udostepnianie informacji - ilo$¢ wydanych Powiatowe Centrum
informacji o instytucjach | o mozliwosciach i formach informatorow, Pomocy
i formach pomocy dla pomocy dla ODP w $rodowisku - liczba aktywnych Rodzinie - O$rodek
ODRP (0s6b lokalnym, lokalnych telefonow Interwencji
doswiadczajacych 2. prowadzenie lokalnych interwencyjnych oraz | Kryzysowej,
przemocy). telefondéw, interwencyjnych, telefonow zaufania. Osrodki Pomocy

telefonéw zaufania Spotecznej
Cel 3. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie poprzez zwigkszenie skutecznosci
oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

Nr | Zadanie Dzialanie Wskazniki Realizator

1. | Specjalistyczna pomoc 1. poradnictwo socjalne, prawne, - ilo$¢ udzielonych Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie,
Policja, Prokuratura,
Sad w tym kuratorzy
zawodowi,

Osrodki Pomocy
Spotecznej,

Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Poradnia Leczenia
Uzaleznien
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2. | Interweniowanie oraz 1. stosowanie procedury - ilo&¢ interwencji Powiatowe Centrum
reagowanie wiasciwych | Niebieskiej Karty, w terenie odbytych Pomocy Rodzinie,
stuzb na stosowanie 2. interwencje w §rodowisku Z tytutu przemocy
przemocy w rodzinie. dotknigtym przemoca, domowvej, Policja,

3. przekazywanie informacji - ilo&¢ przeprowa-
i wspoltdziatanie pomigdzy dzonych interwencji, | Prokuratura,
stuzbami, - liczba nadzorow
4. dziatania prowadzone przez kuratorskich Sad w tym kuratorzy
kuratorow sadowych W zwigzku przemoca | sgdowi,
w rodzinie,
- liczba wskazan do Osrodki Pomocy
uczestnictwa w Spotecznej
programie korekcyjno
— edukacyjnym
w wydanych przez
Sad wyrokach

3. | Realizacja Programu 1. opracowywanie i prowadzenie - ilo$¢ opracowanych | Powiatowe Centrum
korekcyjno- ramowych programow i prowadzonych Pomocy Rodzinie,
edukacyjnego dla os6b oddzialywan korekcyjno - programow,
stosujgcych przemoc edukacyjnych dla os6b stosujacych | - liczba 0sob organizacje
w rodzinie zmierzajacych | przemoc w rodzinie, uczestniczacych pozarzadowe.
do zaprzestania 2. monitorowanie funkcjonowania | w programach
przemocy. w rodzinie uczestnikow programu | korekcyjno —

korekcyjno-edukacyjnego. edukacyjnych,

- liczba

monitorowanych

rodzin uczestnikow

programow.
Cel 4. Umozliwienie podnoszenia kompetencji osobom realizujacym zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie przemocy w celu podniesienia jakosci i dostepnosci
swiadczonych ustlug

Nr | Zadanie Dzialanie Wskazniki Realizator

1. | Podniesienie poziomu 1. poradnictwo i konsultacje - liczba pracownikoéw | Powiatowe Centrum
kompetencji i wiedzy specjalistyczne dla osob korzystajacych Pomocy Rodzinie,
0s6b zajmujacych sie pracujacych nad ograniczeniem z poradnictwa zespoly
zawodowo lub zjawiska przemocy domowej, i konsultacji, interdyscyplinarne,

spotecznie
przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie,
wymiana informacji

i wspotdziatanie
pomigdzy stuzbami

i instytucjami.

2. wspoéldziatanie, wspotpraca

i wsparcie pomigdzy stuzbami

I instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie,

2. udziat w szkoleniach

i warsztatach z zakresu
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

- ilos¢ spotkan
przedstawicieli
wszystkich zespotow
interdyscyplinarnych
Z terenu powiatu,

- liczba pracownikow
biorgcych udziat

w szkoleniach

I warsztatach

organizacje
pozarzadowe,
Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
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Przeciwdziatanie 1. superwizje dla osob - ilo§¢ odbytych Powiatowe Centrum
wypaleniu zawodowemu | realizujacych zadania z zakresu superwizji, Pomocy Rodzinie,
0sob realizujacych przeciwdziatania przemocy - liczba pracownikéw | zespoly
zadania z zakresu w rodzinie, uczestniczacych interdyscyplinarne,
przeciwdziatania 2. grupy wsparcia dla osob W superwizjach, organizacje
przemocy w rodzinie. realizujacych zadania z zakresu - liczba pozarzadowe
przeciwdziatania przemocy funkcjonujacych
w rodzinie, grup wsparcia

Adresatami programu sg wszystkie osoby i rodziny z terenu powiatu kolbuszowskiego
uwiktane w problem przemocy w rodzinie mi¢dzy innymi: osoby doswiadczajace przemocy, osoby
stosujace przemoc w rodzinie, $wiadkowie przemocy jak réwniez osoby i rodziny zagrozone
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

V1. Finansowanie i monitoring programu

Realizacja Programu oraz jego powodzenie zalezne bedzie od wspotpracy wszystkich stuzb
i instytucji powiatu pracujacych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Program
realizowany bedzie w formie pracy ciagtej przez caty okres programowania tj. w latach 2016-2021.

Dziatania zawarte w Powiatowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie finansowane bedg ze srodkow wiasnych powiatu, srodkéw
budzetu panstwa oraz dotacji celowych - $rodkéw pozabudzetowych pozyskiwanych z innych
Zrodet.

Monitorowanie 1 ewaluacja Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2021 odbywac si¢ bedzie na
podstawie sporzadzonej sprawozdawczosci z wykonania zadan oraz analizy zbieranych informacji
nt. realizacji dziatan ujetych w Programie. Informacje te bgda przedkladane Radzie Powiatu
I Zarzagdowi Powiatu w corocznym sprawozdaniu dotyczacym dziatalno$ci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej.
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ZAKONCZENIE

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore wystepuje powszechnie w naszym

spoteczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu, zaktadzie pracy, szkole, srodkach masowego
przekazu, rodzinie. Przemoc doznawana w rodzinie, od osob najblizszych rodzi jednak najbardziej
glebokie i szkodliwe konsekwencje. Bioragc wigc pod uwage wielkoobszarowy i skomplikowany
charakter zjawiska przemocy domowej niezb¢dne jest wielodyscyplinarne podejscie do tego
problemu, a podejmowane przez samorzady dziatania muszg mie¢ charakter systemowy.
W zwigzku z powyzszym konieczne jest przyjecie szerokiego, dobrze zorganizowanego programu
przeciwdziatania przemocy W rodzinie. Jego realizacja powinna wptynag¢ na poprawe stanu
bezpieczenstwa zycia codziennego rodziny. Zaktadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie
stanowita wspolny strategiczny plan dziatan wobec problemu przemocy W rodzinie i bedzie
przebiega¢ wielopoziomowo we wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych do
podejmowania dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje sig, iz
przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia tego zjawiska
i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.
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