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WPROWADZENIE

Wspdlczesnie zjawisko przemocy w rodzinie nabiera szczegélnego znaczenia. Z roku na rok
statystyki przerazaja coraz wigkszymi liczbami ofiar tej szczegélnej formy przemocy. W badaniach
48 populacji na calym $wiecie 10-69% kobiet przyznato, ze bylo ofiarami przemocy ze strony m¢za
czy partnera w roznych momentach swojego zycia. Z najnowszych badan przeprowadzonych
w Polsce wynika, iz okolo 36% Polakow doswiadcezylo przemocy ze strony cztonka swojej rodziny,
a wigkszos¢ z tych osob krzywdzona byta kilkakrotnie. Co piaty Polak (20%) przyznaje si¢ do bycia
sprawca przemocy w rodzinie, najczgsciej przyznajac si¢ do stosowania przemocy psychicznej
(15%). Jednak az 42% Polakéw przyznaje, iz zamieszkuje lub zamieszkiwalo w gospodarstwie
domowym, w ktérym dochodzito do przemocy (byli ofiara przemocy, sprawca, badz tez swiadkiem
jej stosowania). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, iz s to dane pochodzace z anonimowych
ankiet. Przypadkéw zaistnienia przemocy moze by¢ znacznie wigcej, czg¢sto jednak czynniki takie
jak strach, poczucie winy, badz tez wig¢z emocjonalna ze sprawca powstrzymuja ofiary przed
ujawnianiem przestgpstwa.

Przemoc wystepuje wszedzie: w domu, w szkole, w pracy. Jest zachowaniem, ktore poniza,
ogranicza wolno$¢, narusza prawa i powoduje psychiczne i fizyczne cierpienie drugiej osoby.
Osobie stosujacej sprawia przyjemnos¢. Dlaczego? Jak mozna czerpa satysfakcje z czyjegos
cierpienia? Nasuwa si¢ tez kolejne pytanie: kto moze ,,zapas¢™ na t¢ dolegliwos¢ i dlaczego?

Srodowiskiem rozprzestrzeniania si¢ przemocy jest zarowno samotnosé, jak i zbiorowiska,
gdzie brak indywidualnosci, wlasciwych wzorcow, asertywnosci wsrod czlonkéw grupy. Osoby
stosujgce przemoc czgsto wczesniej same jej doswiadczyly. Sa agresywne, zachowujg sig¢
niespokojnie, nie probuja zrozumie¢ swojego postgpowania. Pragng pokaza¢ wyzszos¢, postugujac
si¢ stowng arogancja i fizyczng sila, aby nie ujawni¢ stabosci psychicznej.

Przemoc niczego nie rozwigzuje, jest jedynie ucieczka od samego siebie, zabija ,czyste”
uczucia, budzac nienawis¢, ztos¢, opuszczenie nie tylko w umysle skrzywdzonego, ale i u oprawcy.
Jest demonstracja sily i checia kontrolowania drugiej osoby. U ofiary najczgsciej powoduje niska
samooceng, poczucie chronicznej bezsilnosci i bezradnosci, niepokéj, depresj¢ i inne choroby
psychosomatyczne.

Doznawanie przemocy badz bycie jej $wiadkiem prowadzi do konsekwencji, ktdre moga si¢
objawi¢ dopiero w zyciu dorostym. Bardzo wazne jest wigc przeciwdzialanie skutkom przemocy
poprzez udzielenie pomocy osobom, ktére jej doznaja, a takze podjecie odpowiednich dziatan
korekcyjno-terapeutycznych wobec 0sob stosujacych przemoc.



I. Problem przemocy domowej — opis zjawiska.

1. Definicja przemocy

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Wynika z tego, Ze przemoc jest intencjonalna; sily w niej sa nierowne, gdyz sprawca przemocy jest
silniejszy od ofiary; dzialanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej oraz przemoc
powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne.

2. Fazy przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest czynem jednorazowym. Bardzo czgsto trwa ona calymi latami
w rodzinie i ma charakterystyczny cykliczny przebieg. Sklada si¢ z faz nastgpujacych po sobie
i charakteryzujacych si¢ swoistymi objawami. Pierwsza faza jest narastajace napigcie, ktore
charakteryzuje si¢ wzrostem napigcia i natgzeniem sytuacji konfliktowych pomigdzy matzonkami.
Wzrasta tez napigcie i zto$¢ w samym sprawcy, ktorej on sam nie jest w stanie kontrolowac i w tym
momencie dochodzi do fazy drugiej — ostrej przemocy, ktéra charakteryzuje wybuch gniewu
i wyladowanie agresji. Po tym etapie nastgpuje faza miodowego miesiaca- jest to faza skruchy ze
strony sprawcy, okazywanie zalu i obietnic, ze nigdy wigcej to si¢ nie powtorzy, jednak bez
odpowiedniej specjalistycznej terapeutycznej korekty jest to niestety niemozliwe.

3. Rodzaje przemocy

Wsrod rodzajow przemocy mozemy wyrozni¢ przemoc fizyczna, do ktorej zaliczamy m.in.
bicie, znecanie, kopanie, policzkowanie, popychanie, obezwladnianie, szczypanie, duszenie, bicie
otwarta reka 1 piescia, polewanie substancjami zZracymi, ciggniecie za wlosy, uzycie
niebezpiecznych narzedzi, rzucanie przedmiotami, zadawanie boélu itp. Przemoc psychiczna to
glownie stosowanie kontroli i wladzy nad ofiara poprzez wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
narzucanie wlasnych pogladow, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, doprowadzanie do
bezsilnosci i bezradnosci ofiary, straszenie zabdjstwem lub samobdjstwem, zawstydzanie,
domaganie si¢ postuszenstwa niszczenie mienia ofiary. Specyficznym i najtrudniejsza forma
przemocy jest przemoc seksualna polegajaca na zmuszaniu do odbywania stosunku seksualnego lub
innych zachowan seksualnych, a takze zmuszanie do wspdlzycia w nieakceptowanej formie.
Wyrézniamy jeszcze przemoc ekonomiczng - to m.in. zakazywanie pracy zarobkowej partnerowi,
nie dostarczanie odpowiednich $rodkéow finansowych na prowadzenie domu oraz przemoc
spoleczng czyli zakazywanie osobie kontaktéw z rodzing, przyjaciétmi, zabranianie wychodzenia
z domu, upokarzanie ofiary w miejscach publicznych.



4. Przemoc a alkohol

Nalezy nadmienié¢, Ze przemocy domowej bardzo czgsto towarzyszy picie alkoholu.
Jak pokazuja niektore dane statystyczne prawie 90% przypadkow stosowania przemocy ma zwigzek
z pozostawaniem pod wptywem alkoholu. Prawdopodobienstwo wystapienia przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wigksze niz w pozostatych. W szczegdlnosei trzeba
stwierdzi¢, ze najczesciej sprawcami przemocy sa uzaleznieni od alkoholu mezezyZni, zas$ kobiety-
alkoholiczki to przede wszystkim ofiary przemocy ze strony mgzow, a stosujace przemoc wobec
swoich nieletnich dzieci. Nie nalezy jednak ttlumaczy¢ przemocy alkoholem, jest on jedynie
katalizatorem zachowan agresywnych, ostabia hamulce i pozwala si¢ wymkna¢ spod kontroli
wyuczonym juz behawioralnie zachowaniom nieakceptowanym spolecznie.

5. Mity i stereotypy dotyczgce przemocy w rodzinie

W spolecznej $wiadomoscei funkcjonuje wiele mitéw 1 stereotypéw na temat przemocy
w rodzinie, przy czym wigkszo$¢ z nich jest uzywana jako argument za stosowaniem przemocy lub
jako jej usprawiedliwienie, stuzac do ukrycia, zamaskowania i zbagatelizowania problemu. S one
bardzo niebezpieczne, poniewaz z jednej strony — zniewalajg ofiar¢ przemocy i sprzyjaja sprawcy,
dajac mu sygnatl o spolecznym przyzwoleniu na przemoc i o bezkarnosci, a z drugiej — utrudniajg
$wiadkom reagowanie i decyzje o pomocy dla ofiar. Konsekwencje sa tragiczne : wiele ofiar
przemocy w rodzinie ginie z rak swoich oprawcéw. Oto kilka przyktadow niektorych stereotypow.

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢ — tymczasem
przemoc, wykorzystywanie, bicie, gwalcenie, okradanie bliskich jest przestgpstwem s$ciganym
przez prawo, tak samo groznym jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia malzenstwa czy
mieszkania pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajacej na krzywdzenie innych.

Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego — przemoc domowa
wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez
sytuacji materialne;j.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary — tymczasem przemoc
wystepuje w réznych formach, sa to nie tylko dzialania pozostawiajace siniaki, zlamania czy
oparzenia, lecz takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie.

Jesli kto$ jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyl — tymczasem nikt nie zasluguje na bicie,
krzywdzenie, maltretowanie, bez wzglgdu na to co zrobit czy powiedzial.

Nikt nie powinien interweniowa¢ w sprawach rodzinnych — przemoc rodzinna nie jest sprawg
rodzinna, lecz przestgpstwem sciganym przez prawo.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc - prawda jest taka, ze ofiary zawsze probujg
si¢ broni¢.

To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy — przemoc w rodzinie rzadko pojawia sig
tylko raz. Jezeli nie zostana podjete stanowcze dziatania wobec sprawcy, przemoc si¢ powtarza.



Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol - picie alkoholu towarzyszy przemocy czgsto,
lecz bynajmniej nie zawsze.

Gwalt w malzenstwie nie istnieje — kazdy ma prawo do decydowania o swoim Zzyciu
intymnym, akt §lubu i wspélne zycie nikomu tego prawa nie odbiera.

Osoby stosujace przemoc wobec bliskich sa chore psychiczne — nie ma bezposredniego
zwiazku migdzy przemoca a chorobami psychicznymi. Przemoc to demonstracja sily i checé
przejecia calkowitej kontroli i wladzy nad drugg osoba.

Ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiaja problem - nie mozna uzna¢ za wyolbrzymianie
szukanie pomocy prze kogos, kto zostat dotkliwie pobity, ma okaleczenia, siniaki, ztamania czy tez
uszkodzenia narzadéw wewngtrznych lub jest systematycznie glodzony, straszony i ponizany.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadkim — tymczasem badania i statystyki wykazuja, ze
prawda jest inna, przemoc domowa jest zjawiskiem coraz czgsSciej ujawnianym w wielu réznych
krajach 1 wystgpuje we wszystkich warunkach spoleczno-ekonomicznych.

6. Skutki przemocy domowej

Ostatnim aspektem rozpatrywanego tu problemu przemocy w rodzinie beda jej skutki,
wszelkie natychmiastowe i odlegle w czasie konsekwencje doswiadczania urazow psychicznych
i fizycznych przez ofiary. Wszystkie zdarzenia i przejscia zwigzane z wystapieniem przemocy
powoduja psychiczny uraz. Wystepuje wowcezas Zespot Stresu Pourazowego (PTSD). Moze by¢ on
efektem jednorazowego wydarzenia lub tez konsekwencja powtarzajacej si¢ spirali przemocy,
wielokrotnych naduzy¢ i aktow (przy czym urazy te beda rézni¢ si¢ formg oraz trwaloscia).

Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia, zewszad
wyczekuja sytuacji zagrozenia, sa nadmiernie pobudzone, czego efektem sg réwniez koszmary
senne oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia moga rowniez
niszczy¢ kontakty spoleczne, przyjazn oraz milo$¢ i przywiazanie do rodziny. Wystgpuje rowniez
czesto pewna ambiwalencja w stosunku do o0séb krzywdzacych: od wycofywania si¢ do
rozpaczliwego poszukiwania kontaktu z takq osoba. System obronny ofiary zwykle zalamuje sig,
staje si¢ ona bezbronna i ulegla, towarzyszy jej poczucie zniechgcenia, zmgczenia fizycznego
i psychicznego oraz rezygnacji we wszystkich sferach zycia. Moga réwniez wystapi¢ stany tzw.
zawezenia, czyli stany zmiany s$wiadomosci (stan ten jest swojego rodzaju ucieczka przed
rzeczywistoscia), ktére przypominaja trans hipnotyczny. Wystepuje wowczas rezygnacja, obnizenie
inicjatywy oraz krytycznego osadu, oderwanie od rzeczywistosci, a nawet zmiany w odczuwaniu
(odre¢twienia) oraz zaburzone poczucie rzeczywistosci (czasu, miejsca, depersonalizacje). Osoby,
ktore doznaly przemocy przejawiaja rowniez zaburzenia regulacji emocji. Nie radza sobie
z wybuchami agresji, wystgpowaniem gniewnych dysforii, innym razem natomiast wyrazaja
niech¢é¢ do jakichkolwiek form przemocy. Towarzyszy im réwniez wzmozone napigcie oraz
nerwowos¢. Objawy te nasilaja si¢ 1 utrwalaja w sytuacji powtarzajacych si¢ napadow i aktow
przemocy.

W sytuacji kiedy jednostka dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobi¢, nie ma wplywu
na sytuacje¢, popada w stan biernej rezygnacji. Czesto w polaczeniu z pewnym specyficznym
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poczuciem winy moze to doprowadza¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci. Ofiara wowczas
~poddaje si¢”, zaprzestaje jakichkolwiek dzialan, gdyz zdaje sobie sprawe, iz nie ma znacznego
wplywu na to, co si¢ dzieje.

Oddzielnie mozna mowi¢ o zespole negatywnych konsekwencji przemocy stosowanej wobec
dziecka. Jest to szczegélny przypadek przemocy, gdyz wydarzenia z dziecinstwa maja ogromne
znaczenie dla calego zycia czlowieka. Wplywaja na rozwdj dziecka, umiejetnosé wspdlzycia
z innymi i budowania bliskich intymnych relacji. Dziecinstwo jest rOwniez okresem podczas
ktorego ksztaltuje si¢ nasza osobowo$¢, rozwija emocjonalnos¢ i style zachowania. Wszystkie
negatywne wydarzenia i urazy uniemozliwiajg prawidlowy rozwdj, prowadzac dziecko na obszary
patologiczne.

II. Przemoc w rodzinie w dokumentach prawnych

1. Dokumenty mig¢dzynarodowe

Przemoc w rodzinie ujmowana w kontekscie lamania praw czlowieka, jako waznego
problemu spolecznego, znalazlo odzwierciedlenie w wielu dokumentach migdzynarodowych.
Naleza do nich:

1) Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku,
2) Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku,

3) Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszlych dzialan
w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(INI),

4) Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie przemocy
domowej wobec kobiet (2006/C 110/15).

2. Podstawy prawne w Polsce

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar swe
uwarunkowania prawne ma przede wszystkim w ustawie z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 125
z 2010r., poz. 842) oraz Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Inne akty prawne niezbgdne do realizacji Programu to:

1) ustawa z dnia 15 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59

Ze zm.),
2) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postgpowania Karnego (Dz.U. z 1997 r., Nr 89 poz.
555 ze zm.),



3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze
zm.),

4) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.).

Inne dokumenty, z ktérymi Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar w powiecie kolbuszowskim pozostaje w zgodnosci to:

1) Powiatowa Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych na lata 2009 — 2017,
2) Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Wojewddztwie Podkarpackim
na lata 2010 - 2013

3. Zadania powiatu w kwestii przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zadania
przeciwdzialania przemocy w rodzinie s realizowane przez organy administracji rzadowej
i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programoéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej;

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

Skala przemocy na terenie danego obszaru, jej zasigg oraz glowne problemy spoteczne
decyduja o tym, jaki powinien by¢ lokalny system przeciwdzialania przemocy domowe;j.



I11. Zjawisko przemocy domowej w powiecie kolbuszowskim
Zgodnie ze swymi kompetencjami na tereniec powiatu kolbuszowskiego dzialania
dotyczace przemocy w rodzinie podejmuja osrodki pomocy spotecznej, Komenda Powiatowa

Policji oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej.

Ponizej przedstawiamy informacje statystyczne uzyskane od w/w podmiotéw, obrazujace
zakres problemu:

Dane Komendy Powiatowej Policji w Kolbuszowej

Lp. Dane statystyczne 2009r. 2010r.
1 Ogolna liczba interwencji domowych 665 705
2. |Liczba interwencji w wyniku ktérych wprowadzono 168 285
procedure ,,Niebieskiej Karty", w tym:
Miasto 35 47
Wies 133 238
3 Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej - 414 588
ogolem, w tym:
Liczba kobiet 186 297
Liczba me¢zeczyzn 33 80
Dzieci do lat 13 106 106
Dzieci od 13 do 18 lat 89 105
4. |Liczba sprawcow przemocy domowej ogdlem 170 298
5. |Liczba sprawcow przemocy domowej pod wplywem alkoholu 123 204
6. |Liczba sprawcow przemocy domowej przewiezionych do izby 29 53
wytrzezwien
7. |Liczba sprawcow przemocy domowej przewiezionych do 44 70
pomieszczen dla 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia

Jak przedstawiaja dane statystyczne w ciagu jednego roku zwigkszyla si¢ liczba interwencji
domowych zwigzanych z przemoca domowa (665 w 2009r i 705 w 2010r.), jak réwniez bardzo
wzrosta liczba podjetej procedury ,Niebieskiej Karty” (niemalze dwukrotnie). Uzyskane dane
pozwalaja rowniez interpretowaé znaczny wzrost interwencji w Srodowisku wiejskim (ze 133 do
238 interwencji), co moze oznacza¢ przelamywanie stereotypow zwiazanych z przemoca
w rodzinie, ktére dotychczas dominowaly gtéwnie w srodowisku wiejskim. Godne zauwazenia jest
to, ze liczba pokrzywdzonych dzieci, zarobwno tych do 13 r.z jak i po 13r.z nie zmienita si¢
diametralnie na przestrzeni roku, jednak prawie dwukrotnie wzrosla ilos¢ pokrzywdzonych kobiet,
za$ ilo$¢ pokrzywdzonych mezczyzn ponad dwuipdtkrotnie. Oznacza¢ to moze, ze dotad
nieakceptowany wstyd ze strony m¢zczyzny — ofiary zaczyna by¢ przelamywany.

Zauwazalna jest takze tendencja wzrostowa jesli chodzi o liczbg sprawcéw przemocy pod
wplywem alkoholu, co wskazuje niezmiennie na zwiazek stosowania przemocy z naduzywaniem
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alkoholu. Coraz czg$ciej rOwniez osoby stosujace przemoc, ktére znajdowaly si¢ w stanie upojenia
alkoholowego byly odseparowywane od ofiar w Izbach Wytrzezwien lub w Policyjnych Izbach
Zatrzyman w 2009r. — 44 osoby, a w 2010r. — 70.

Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Lp. Dane statystyczne 2009r. 2010r.

1. |Liczba rodzin objgtych pomoca w ramach interwencji 15 68
kryzysowej

2. |Liczba os6b w rodzinach, 67 244
W tym:
Liczba dzieci 28 106
Liczba kobiet 22 73
Liczba me¢zczyzn 17 65
Liczba 0s6b powyzej 60 r. Z. 4 23

Lp. Liczba 0s6b korzystajacych

Rodzaje podejmowanych dzialan 2009r. 2010r.

1. |Poradnictwo socjalne 48 138

2. [Poradnictwo prawne 15 42

3. |Poradnictwo pedagogiczne 15 63

4. |Konsultacje terapeutyczne - 98

5. |Umieszczenie w OIK 1 5

6. |llos¢ zalozonych Niebieskich Kart Pomocy Spolecznej - 36

7. |Specjalistyczne programy dla sprawcdéw przemocy 6 21

8. |Grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie - 8

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w roku 2010 udzielil pomocy 68 rodzinom z powiatu kolbuszowskiego, w sumie 244 osobom.
Byly to w wigkszosci rodziny ze zgloszen policji, doswiadczajace przemocy domowej, podczas gdy
w 2009r. pomocy udzielono 15 rodzinom (67 osobom), gléwnie ze zgloszen wlasnych.

W kazdej z rodzin rozpoznawano sytuacj¢ rodzinng podczas wizyt w miejscu
zamieszkania, gdzie podejmowano kontakt zaréwno z ofiarami przemocy, jak i ze sprawcami.

Ofiary przemocy to najczgsciej kobiety: Zzony i matki. Wszystkim ofiarom przemocy
udzielono pomocy w formie wsparcia oraz poradnictwa socjalnego i prawnego (w zakresie
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kompetencji pracownika socjalnego). 15 osob w 2009r. i 42 osoby w roku 2010 skorzystato
z fachowych porad radcy prawnego.

Pracownik socjalny w rodzinach w ktorych sa dzieci udzielal porad pedagogicznych,
w trudniejszych przypadkach dzieci zostawaly objete opieka Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej, w 2010 r. takich przypadkéw bylo 11.

Osoby doznajace przemocy kierowane byly na indywidualne konsultacje terapeutyczne
w PCPR. W 2010r. z systematycznych spotkan terapeutycznych z Kkonsultantem ds.
przeciwdzialania przemocy skorzystato 98 osob.

Na terenie PCPR w 2010r. dzialala réwniez grupa wsparcia dla ofiar przemocy, w ktorej
uczestniczylo w sumie 8 mieszkanek naszego powiatu.

Jak wynika ze statystyk dzialalno$ci PCPR w zakresie przeciwdzialania przemocy w latach
2009 - 2010 ze schronienia w hostelu Osrodka Interwencji Kryzysowej skorzystalo w sumie
5 0s6b, w tym 3 kobiety i 2 megzczyzn. We wszystkich przypadkach klienci byli ofiarami przemocy
domowej. Podczas pobytu w OIK rodziny pozostawaly pod ciagla, systematyczng opieka
pracownikéw PCPR. Zapewniono bezpieczenistwo, wsparcie, udzielano porad prawnych (3 osoby
korzystaly z ustug radcy prawnego), socjalnych, pomagano w rozwigzywaniu aktualnych
probleméw, znalezieniu pracy (1 osoba podjela prace w czasie pobytu w Osrodku), znalezieniu
mieszkania (2 osoby zamieszkaly w nowym mieszkaniu, 2 wrocily do rodziny, 1 nie ujawnila
miejsca swego aktualnego pobytu).

W roku 2010 zatozono 36 Niebieskich Kart Pomocy Spolecznej, a o sytuacji rodzinnej
informowano wlasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania posterunki policji, w jednym
przypadku ztozono wniosek bezposrednio do prokuratury.

Osoby stosujace przemoc wobec swoich najblizszych to w wigkszosci megzowie,
w drugiej kolejnosci synowie. Sprawcy przemocy to przewaznie osoby naduzywajace alkoholu
(36 o0s6b na 39 sprawcOw przemocy). Sprawcy przemocy uczestniczyli w spotkaniach
z konsultantem do spraw przemocy, byli réwniez uczestnikami programéw korekcyjno-
edukacyjnych.

W 2009r. przeprowadzono 2 cykle programu psychoedukacyjnego autorstwa terapeuty
ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy Pani Patrycji Drewnickiej. Obydwa programy
obejmowaly po 12 sesji, kazda po 1 godzinie zegarowej. W 2010r przeprowadzano 2 cykle
programu korekcyjno-edukacyjnego, opracowanego na podstawie wytycznych zawartych
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy. Przystapilo do niego 21 os6b, a ukonczyto
13, w tym 2w sposéb indywidualnie dostosowany. Kazdy program obejmowal 60 godzin zajec.
Wiegkszos$¢ uczestnikow II edycji programu podjeta leczenie odwykowe. W przypadku 23 rodzin
zachodzita konieczno$¢ kontaktu pracownikéw PCPR z czlonkami Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu zdiagnozowania problemu alkoholowego
sprawcow przemocy. W przypadku kazdej rodziny kontaktowano si¢ z podlegtym jej rejonowo
Osrodkiem Pomocy Spolecznej.

Analizujgc dane statystyczne zaréwno KPP, jak i PCPR zauwazy¢ mozna znaczny wzrost
ujawnionych przypadkéw przemocy domowej w stosunku do roku poprzedniego. Moze to
$wiadezy¢ nie tylko o rozszerzaniu si¢ samego zjawiska przemocy, ale takze o wigkszej
wykrywalnosci oraz o czgstszym ujawnianiu przemocy przez Swiadkéw czy same ofiary.
W przypadku danych przedstawionych przez PCPR zwigkszone dane w 2010r. zwigzane sg Scisle
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z rozszerzeniem wachlarza oferowanej pomocy w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz
zapobiegania jej skutkom.

Dotychczas podejmowane dzialania w naszym powiecie w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie dzielg si¢ na cztery grupy:

e dzialania profilaktyczne

w tym zakresie prowadzona byla edukacja na tematy zwigzane z przemocg w postaci szkolen
i warsztatow dla mieszkancow powiatu kolbuszowskiego, pracownikéw socjalnych z GOPS-6w
i dzielnicowych z komisariatow Policji. Warsztaty te dotyczyly kontaktu z ofiara przemocy,
strategii postgpowania z nig oraz interwencji w sytuacjach kryzysowych, a takze pracy
z trudnym klientem. Szkolenia z zakresu profilaktyki to migdzy innymi nabywanie umiejgtnosci
komunikowania si¢ w zwiazku partnerskim, ¢wiczenia z asertywnosci, radzenia sobie
z frustrujacymi emocjami itp.

e ochrong ofiar i $wiadkéw przemocy

ochrona ofiar i $wiadkéw przemocy to przede wszystkim mozliwos¢ skorzystania ze
schronienia w OIK, jak rowniez uczestnictwo w grupie wsparcia dla osob doznajacych przemocy,
ale takze pomoc socjalna, prawna i terapeutyczna.

e pracg korekcyjno-terapeutyczng ze sprawcami przemocy

praca z osobami stosujgcymi przemoc odbywala si¢ gléwnie w formie programow
psychoedukacyjnych i korekcyjno — edukacyjnych oraz konsultacji indywidualnych. Zatozeniami
w/w programéw bylo zaznajomienie uczestnikéw z wiedza na temat aspektow przemocy, jej
uwarunkowan, zapoznanie ze skutkami, jakie przemoc wywoluje u ofiar, zmian¢ przekonan
odnosnie mitéw i stereotypéw funkcjonujacych w spoleczenstwie. Celem byla zmiana zachowan
1 postaw sprawcOw, inicjowanie procesu czynienia sprawcy bardziej odpowiedzialnym za swoje
czyny oraz nabywanie zachowan alternatywnych do zachowan agresywnych.

e dzialania integracyjne srodowisk i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy

nalezy do nich caly zakres wspdlpracy jaka podejmowana jest w pracy na rzecz
przeciwdzialania przemocy pomigdzy réznymi instytucjami dzialajacymi na obszarze powiatu
kolbuszowskiego (PCPR, Policja, szkoly, PPP, PLU, KPRA, GOPS).

Waznym elementem tej wspoOlpracy jest dzialajacy w powiecie kolbuszowskim Powiatowy
Interdyscyplinarny Zesp6t ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktorego celem jest
integracja oraz koordynacja stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
przeciwdzialania przemocy i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie na terenie powiatu. Nadzoér nad
dzialalnoscia Zespolu sprawuje Koordynator Zespolu, ktérym jest Kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej. Zespdl dziala od 2006r, a jego czlonkami sa
przedstawiciele instytucji i shuzb pracujacych z ofiarami przemocy (pedagodzy, psycholodzy,
pracownicy osrodkéw pomocy spolecznej, kuratorzy sadowi, policjanci, pracownicy stuzby
zdrowia). Spotkania Powiatowego Interdyscyplinarnego Zespolu ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie odbywaja si¢ w miarg potrzeb nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. Posiedzenia
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zwolywane sa przez Koordynatora Zespolu, na jego wniosek lub na wniosek ktéregokolwiek
z czlonkow.

Podczas spotkan czlonkowie Zespolu przedstawiaja swoje propozycje w zakresie
rozwigzywania problemu przemocy domowej, omawiajg efekty dzialan podejmowanych przez
wlasng instytucjg, wymieniajg si¢ informacjami na temat aktualnie podejmowanych oraz
projektowanych dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, dyskutuja nad
mozliwosciami wspolnych przedsigwzie¢ w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

IV. Cele i zadania powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

Celem glownym Programu jest zmniejszenie czgstotliwosci wystgpowania zjawiska
przemocy domowej. Cel ten zostanie osiagnigty poprzez realizacj¢ celow szczegétowych:

1. Zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie $wiadomosci spolecznej
oraz ograniczanie zaburzen zycia spolecznego zwigzanych z wystgpowaniem przemocy.
2. Zmniejszanie negatywnych nastgpstw dla ofiar i $wiadkéw wystgpowania przemocy w rodzinie.
3. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie.
4, Poprawa skutecznos$ci dzialan osOb pracujgcych nad ograniczeniem zjawiska przemocy
w rodzinie

Poprzez realizacj¢ celow Programu zaklada si¢ osiagnigcie nastgpujacych rezultatow:

1) zmiang¢ postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

2) podniesienie poziomu wiedzy dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie skutkéw stosowania
przemocy w rodzinie,

3) promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

W celu realizacji zadan okreslonych w art. 6 ustawy z dnia 29.07.2005r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie w Powiecie Kolbuszowskim zaklada sig¢, ze zostanie uruchomiony Program
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oparty na:

1. poradnictwie specjalistycznym, w skiad ktérego wchodzi: poradnictwo prawne, terapeutyczne,
pedagogiczne, rodzinne i socjalne.

2. pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej przy PCPR,

3. pomocy psychoterapeutycznej dla ofiar przemocy w grupie wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,

4. pomocy psychologicznej i pedagogicznej dla dzieci — ofiar przemocy,

5. pracy interdyscyplinarnych zespoléw ds. przeciwdzialania przemocy domowej,

6. realizacji programu korekcyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie,

7. Scislej wspoltpracy z roznymi instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ze
szczegOlnym uwzglednieniem Os$rodkéw Pomocy Spolecznej i Komendy Powiatowej Policji
i Sadow.
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Cel 1. Zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie Swiadomosci
spolecznej oraz ograniczanie zaburzen Zycia spolecznego zwigzanych z wystgpowaniem

przemocy.
Nr Zadanie Dzialanie Realizator
1.  |Edukacja dzieci i 1. prowadzenie zajg¢ - szkoly 1 placowki

mtodziezy na temat
zjawiska przemocy oraz
sposobow radzenia
sobie ze stresem i

wychowawczych oraz zajec
informacyjno-edukacyjnych

2. wspieranie i organizowanie
roznych form spedzania czasu

edukacyjne

- $wietlice i placowki
wsparcia dziennego

tym rodzicow w
zakresie zycia bez
przemocy tj. nauka
pozbawionych
przemocy metod
wychowawczych, nauka
radzenia sobie z
negatywnymi emocjami
i komunikacji w
partnerstwie

dla rodzicow pt. ,,Szkota
dla rodzicow bez przemocy ,,
2. organizowanie warsztatow
i szkolen dla mieszkancow
powiatu w zakresie radzenia
sobie z agresja wlasna i
innych

3. inicjowanie akcji
spoteczno — edukacyjnych
przeciwko przemocy

agresja swoja a takze P ! i : i
rgwi e:s'niké \{v : wolniego sprzyigiacych PP(;)radn%a Psychologiczno
organizacja zachowaniom nieagresywnym SRERESE
alte(:i'nat}fwnych form 3. opracowywanie i realizacja - Komenda Powiatowa Policji
spedzania czasu - : F oy
wp(flnego programow sluza(cyc:h dziataniom |_ organizacje pozarzadowe,
' profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej - Powiatowe Centrum Pomocy
pomocy w zakresie promowania i |Rodzinie
wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie.
2.  |Promowanie ot - Powiatowe Centrum
nieagresywnych 1.wspdtpraca z mediami Pomocy Rodzinie
zachowan w mediach, K ‘e inf ] . .
oeiiliwianie .kampanie informacyjne E; P:i);adm.a Psychologiczno-
; edagogiczna
spoleczenstwa na 3.promowanie dziatan
prob.lefn e i podejmowanych przez rézne -media
rOdZ"."F (pra:e.a, instytucje w celu ol o
telewizja, radio) ograniczenia przemocy B s
3.  |Edukacja dorostych, w |l. organizowanie warsztatow - Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

- szkoly 1 placowki
edukacyjne

- organizacje pozarzadowe,
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Cel 2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i Swiadkow wystepowania przemocy
w rodzinie.

Nr

Zadanie

Dzialanie

Realizator

Udzielanie pomocy i
wsparcia osobom
dotknigtym przemocy i
pozostajacym w rodzinie,
w dotychczasowym
miejscu zamieszkania lub

pobytu

1. poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne,
socjalne,

2. konsultacje terapeutyczne

3. organizowanie warsztatow i
szkolen dla 0s6b doznajacych
przemocy

4. praca socjalna

5. interwencja kryzysowa

6. grupy wsparcia

7. promocja i realizacja
.Niebieskiej Karty"

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie - Osrodek Interwencji
Kryzysowej

- Osrodki Pomocy Spolecznej
- Policja, Sad, Prokuratura

- organizacje pozarzadowe,

- Poradnia Zdrowia
Psychicznego

- Poradnia Leczenia
Uzaleznien i
Wspoéluzaleznienia

- Gminne Komisje
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

pomocy i wsparcia
osobom dotknigtym
przemoca i zmuszonym
do opuszczenia
dotychczasowego
miejsca zamieszkania,
pobytu lub rodziny

2.  |Ochrona przed dalszym [1. odseparowanie sprawcy - Policja, Sad, Prokuratura.
krzywdzeniem przez przemocy od ofiary
sprawce
2. zakaz kontaktowania si¢ z
osoba pokrzywdzona
3. |Udzielanie i zapewnienie |1. udzielanie i zapewnienie - Osrodek Interwencji

bezpiecznego schronienia
rodzinom dotknigtym przemoca
2. pomoc socjalna i prawna
osobom dotknigtym przemocg
3. Pomoc terapeutyczno -
psychologiczna

4. grupy wsparcia

Kryzysowej przy PCPR

- Osrodki Pomocy Spolecznej

- organizacje pozarzadowe
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Cel 3. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie.

Nr

Zadanie

Dzialanie

Realizator

Edukacja sprawcow
przemocy w rodzinie.

1. terapia indywidualna i grupowa

2. warsztaty korekcyjno -
edukacyjne dla sprawcow
przemocy

3. szkolenia z zakresu radzenia
sobie z destrukcyjnymi uczuciami

- Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

- Policja, Prokuratura,
- Sad, kuratorzy zawodowi

- Osrodki Pomocy Spolecznej

- Gminne Komisje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Cel 4. Poprawa skuteczno$ci dzialan oséb pracujgcych nad ograniczeniem zjawiska
przemocy w rodzinie

Nr

Zadanie

Dzialanie

Realizator

Podniesienie poziomu
wiedzy 0s6b
zajmujacych si¢
zawodowo lub
spolecznie
przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie

1. poradnictwo specjalistyczne

2. szkolenia i warsztaty z zakresu
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie dla:

1) pracownikéw socjalnych

2) policjantow, dzielnicowych

3) kuratoréw

4) pracownikow stuzby
zdrowia

- Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

- Interdyscyplinarne zespoly
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

- organizacje pozarzadowe

- Gminne Komisje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
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V. Wskazniki realizacji programu

10.
11.
12.
13.

liczba przeszkolonych z zakresu przeciwdzialania przemocy pracownikoéw réznych
instytucji,

liczba mieszkancoOw powiatu uczestniczacych w szkoleniach i warsztatach (szkotla dla
rodzicow, warsztaty radzenia sobie z negatywnymi emocjami, dla mieszkancow
powiatu i inne)

ilos¢ spotkan Powiatowego Interdyscyplinarnego Zespotu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie

ilos¢ artykutow i informacji dotyczacych przemocy domowej zamieszczanych w prasie
lokalnej oraz audycji w lokalnych rozglosniach radiowych

ilos¢ porad udzielonych osobom uwiklanym w przemoc, (socjalnych, prawnych,
pedagogicznych)

ilo$¢ interwencji w terenie odbytych z tytulu przemocy domowej,

liczba 0s6b uczestniczacych w konsultacjach terapeutycznych z powodu przemocy
w rodzinie,

liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach grupy wsparcia dla osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie,

liczba dzieci objetych oddzialywaniami terapeutycznymi ($wietlice, terapia
indywidualna w PPP)

ilos¢ zgloszen przekazywanych przez policj¢ do PCPR,

liczba 0s6b przebywajacych w Osrodku Interwencji Kryzysowej przy PCPR,

liczba sprawcoéw przemocy odizolowanych od swoich rodzin,

liczba 0s0b objetych programem edukacyjno-korekcyjnym dla os6b stosujacych
przemoc.

Realizacja Programu oraz jego powodzenie zalezne bedzie od wspdlpracy

wszystkich instytucji powiatu pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Monitoring dzialan be¢dzie prowadzony systematycznie. Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie raz w roku bedzie skladalo sprawozdanie Radzie Powiatu z efektéw realizacji
Programu.
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ZAKONCZENIE

Przemoc w rodzinie jest skomplikowanym i wielkoobszarowym zjawiskiem,
niezbedne jest wigc wielodyscyplinarne podejscie do tego problemu, a podejmowane przez
samorzad dzialania musza mie¢ charakter systemowy.

W  zwigzku z powyzszym konieczne jest przyjecie szerokiego, dobrze
zorganizowanego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jego realizacja
powinna wplynaé na poprawg stanu bezpieczenstwa zycia codziennego rodziny.

Zakladajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowila wspolny
strategiczny plan dzialan wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiegac¢
wielopoziomowo we wszystkich instytucjach 1 organizacjach zobligowanych do
podejmowania dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje
sig, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenia
tego zjawiska i to warzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy
kondycji rodzin.
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